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Wstep

Niniejsza pozycja ma na celu ukazanie problematyki zwigzanej z tworzeniem sztuki
dostepnej dla dzieci z niepetnosprawnosciq i jest przeznaczona dla twércéw kultury,
animatoréw, artystow, zarzadzajacych instytucjami kultury. Zwigzana jest ona scisle
z doswiadczeniem zdobytym przez Fundacje Sztuka Forma w latach 2015-2020,
kiedy to zrealizowalismy cztery spektakle intermedialne, ktére zaprezentowalismy
wielokrotnie grupom dzieci z niepetnosprawnosciami oraz zaburzeniami rozwoju.
Mamy swiadomos¢, ze to opracowanie nie wyczerpuje w zadnej sposob poruszanej
problematyki, ale chcieliSmy zeby stato sie swoistym drogowskazem dla tych, ktérzy
jeszcze nie prébowali tworzy¢ sztuki dla dzieci postrzegajacych rzeczywistosc

w szczegolny sposéb. Mamy nadzieje, ze informacje tu zawarte postuzg
kreatywnemu tworzeniu i bedg punktem wyjscia do dalszych poszukiwan kazdego

artysty.

Zatozeniem byto ukazanie sztuki z perspektywy realizacji naszej organizacji, dlatego
czesto odwotujemy sie w przyktadach do formy spektaklu intermedialnego. Jednak
idee tworcze staramy sie przedstawiaC w uniwersalny sposob, tak aby mozliwe byto

ich zastosowanie w innych dziedzinach sztuki i aktywnosci artystycznej.

Proces powstania niniejszej pozycji obejmowat wewnetrzng ewaluacje jednego

z naszych spektakli przez grupe uczestnikéw i specjalistow. Wnioski powstate

w oparciu o wydane opinie i zestaw ankiet wypetnianych przez uczestnikéw zostaty
zawarte w podreczniku. Gtéwng potrzeba, na ktdérg odpowiada niniejsze
opracowanie jest zbyt mata, w naszej ocenie, ilos¢ sztuki dostosowanej dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami rozwoju. Rodzice, opiekunowie, a takze
same dzieci, zgtaszajq fakt istnienia problemu niedostosowania wydarzen
kulturalnych do ich potrzeb. Czesto przeszkodg jest niska widocznosc i styszalno$é
elementdéw spektaklu — chociazby rekwizytow lub aktorow na scenie w teatrze,

niezrozumienie zbyt szybko przedstawianych tresci fabularnych, zbyt razace,



budzace poczucie leku oswietlenie czy udzwiekowienie itp. Proponowane
w podreczniku rozwigzania zostaty wiec wypracowane w oparciu o praktyczne
doswiadczenia organizacji i wynikty, miedzy innymi z pracy z zaproszonymi grupami

odbiorcow.

Stworzenie tej ksigzki mozliwe byto dzieki udziatowi w projekcie Inkubator Innowacji
Spotecznych Wielkich Jutra — Dostepnosc +. W realizacji projektu wsparta nas Grupa
Kapitatowa DGA udzielajgc mentoringu i doradztwa.

Dziekujemy za stworzenie dodatkowych publikacji oraz pomoc w przeprowadzeniu
obserwacji specjalistkom: dr Agnieszce Jedrzejowskiej, mgr Katarzynie Kociubskiej

i dr Katarzynie Turek — staty sie one waznym uzupetnieniem naszej pozycji.
Podrecznik zostat stworzony zgodnie ze standardami dostepnosci dla mediow

elektronicznych.



Animacja dziecieca

Sztuka skierowana do os6b z niepetnosprawnosciami moze by¢ rozpatrywana

w dwoch kontekstach. Moze by¢ to dostosowanie istniejgcego dorobku kulturowego
do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig: np. stosowanie napiséw w filmach dla
0soOb gtuchych badz niedostyszacych, stosowanie audiodeskrypcji w spektaklu
teatralnym dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, czy tez dostosowanie obiektow
kultury — muzedw, galerii i innych, tak, by byty one dostepne dla os6b

Z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Mozna rowniez podejs¢ do tworzenia sztuki dla oséb ze specjalnymi potrzebami ,,od
zera”, czyli tworzy¢ sztuke z zatozeniem, ze jej podstawowym odbiorcg ma by¢
osoba z niepetnosprawnosciami. Wtedy zmienia sie nieco kontekst tworzenia, walory
artystyczne zyskujg zas nowy wymiar — zaktadajg czytelnosc i dostepnos¢ wyrazu.
O tym wiasnie procesie nalezatoby mysle¢ przy zagadnieniu animacji dzieciece;j

w wydarzeniu dla dziecka z niepetnosprawnoscia.

Animacja dziecieca to dziedzina zwigzana dzi$ przede wszystkim z kreatywng
opiekg nad dzieckiem, zwtaszcza w kontek$cie organizowania dzieciom czasu
wolnego. Nazwa zawodu pochodzi od tacinskiego animo, co znaczy ozywiac,
pobudzac. Animatorzy to osoby pracujgce gtownie na zlecenie podczas przyjec
urodzinowych, wesel, wakacji w hotelach. Ich gtbwnym zadaniem jest
zorganizowanie zabawy dla grupy dzieci, tak by podopieczni dobrze sie bawili oraz
spedzili czas bezpiecznie i kreatywnie. W internecie znajdziemy sporg ilos¢ firm
zajmujacych sie wynajmem profesjonalnych animatoréw na imprezy towarzyskie dla
dzieci, a takze szkolenia i kursy aby opanowa¢ podstawowe umiejetnosci animatora.
A nalezg do nich najczesciej: animacje balonami, malowanie twarzy, organizowanie
zabaw muzycznych i ruchowych, zajecia edukacyjne itp. Do istotnych cech

u animatora nalezg bez watpienia:

Kreatywnos¢ — umiejetnos¢ dopasowania sie do nastrojow w grupie, tatwosc¢

w wymyslaniu nowych pomystow na zabawy



Stanowczos¢ — dzieki ktorej tatwiej jest zapanowac nad, nierzadko, roznorodng
i liczng grupg dzieci
Otwarto$¢ — animator powinien by¢ osobg ciepta, do ktdrej dzieci z tatwoscig Igng

i nawigzujg z nim fatwo i szybko kontakt

Animacja w kontekscie grupy oséb niepetnosprawnych to zajecie wymagajgce nieco
wiekszego zestawu umiejetnosci i szczegdlnego podejscia.

Juz na etapie tworzenia wydarzenia nalezy wzig¢ pod uwage specyfike grupy.

W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci nalezatoby zwrdéci¢ uwage na
szczegolne aspekty podczas przygotowania zajeé czy zabaw. Oczywistym jest, ze
nie mozemy niewidomym dzieciom proponowac zaje¢ wymagajacych uzywania
jedynie zmystu wzroku, ale nalezy tez zwrdoci¢ uwage na bardziej subtelne
szczegoty, takie jak np. uzywanie odpowiedniej muzyki w zadaniach muzycznych,
proponowanie odpowiednich przedmiotéw animacyjnych, tak by byty one dostepne
dla uczestnikow z zaburzeniami integracji sensoryczne;j itp.

W spektaklach intermedialnych Fundacji Sztuka Forma proces powstawania
przebiegu animacyjnego jest rownoznaczny z procesem konstruowania warstwy
fabularnej (te dwie warstwy przenikajg sie nawzajem), a takze scenograficznej

I muzycznej. Przedmiotem animacji moze by¢ wiec zarowno snuta historia i
polecenia z nig zwigzane, wszelkie elementy scenografii i otoczenia oraz muzyka
petnigca wspomagajaca, badz niekiedy wrecz kluczowg role w zastosowanym

przebiegu animacyjnym.

Przede wszystkim dostosowac nalezy tempo rozwoju wydarzen, czy tez kolejnych
zadan animacyjnych, do tempa zapoznawania sie z nimi odbiorcow. Dzieci

Z niepetnosprawnoscig umystowg bedg potrzebowaty czesto uzywania spokojnej
narracji, prostego jezyka, powtérzenia polecenia dwukrotnie i wyraznego
artykutowania kolejnych propozycji. Dzieci niewidome potrzebujg wiecej czasu na
przejscie, ustawienie sie, zapoznanie sie za pomocg dotyku z elementem
animacyjnym, podobnie wiecej czasu musimy bra¢ pod uwage w przypadku dzieci
poruszajacych sie na wbézkach bgdz przy pomocy kul. Oprécz udogodnien

architektonicznych nalezy pamietac, ze szczegdty te wymagajg po prostu wiecej



czasu i uwaznosci podczas trwania wydarzenia. Aby zwigekszyc¢

dostepnos¢ wydarzenia dla percepcji dziecka dobrze jest stosowac elementy
metodyki Floortime. Polega ona na dostosowaniu przebiegu, swojego zachowania,
jezyka i mowy do mozliwosci dziecka. Animator moze “znizy¢ sie” do poziomu
postrzegania mtodego odbiorcy — na najbardziej podstawowym, fizycznym poziomie
moze pozostawac na wysokosci dzieci, usigs¢ obok w trakcie ttumaczenia jakiego$
polecenia, czy pomocy w wykonywaniu zadania. Na poziomie bardziej
metaforycznym moze obrazowac niektore pojecia, ktdére mogtyby by¢ za trudne dla
dziecka, nie tylko za pomoca stéw, ale tez gestéw, obrazow, gry aktorskiej. Caty
przebieg animacyjny powinien zosta¢ dostosowany do mozliwosci dziecka. Zadania
animacyjne muszg byc¢ proste, nieskomplikowane, a jednoczesnie wciggajace na
tyle, by zaangazowac uczestnikow w jak najwiekszym stopniu. Istotng role
odgrywajg tu zadania integrujgce catg grupe, takie jak taniec czy Spiew (wiecej o tym
w przyktadach warsztatowych). Sprzymierzehcem animaciji jest warstwa fabularna.
Zadania animacyjne, ktére sg wplecione w przebieg akcji, sq znacznie ciekawsze niz
propozycje kolejnych niezwigzanych ze sobg rozrywek. Skutkuje to lepszg integracja
grupy i dziataniem wspdélnym i petnym zapatu. W spektaklach Fundacji animacje
powstaja facznie z tworzeniem koncepciji i fabuty wydarzenia. Grupa zanurza sie

w przebieg proponowanej historii — np. wspinaczki wysokogorskiej w Himalaje.

Z przebiegu wyprawy wynikajg kolejne propozycje zabaw i zadan: przejscie pod
Scianka przy pomocy liny, zebranie pachnacych ziét na tgkach, taniec wiatru na
kamienistej przeteczy, czy wspodlna gra na bebnach, by przywota¢ zaginionego
himalaiste. Dzieci przezywajq historie jako catos¢, angazujac sie zarébwno w jej
przebieg, jak i w zadania animacyjne, ktére wykonujg ,po drodze”. Formuta
spektaklu wymusza oczywiscie zastosowanie warstwy fabularnej. Jednak rownie
dobrze przy tworzeniu scenariuszy warsztatow, badz animacji odbywajacej sie przy
okazji koncertu czy innego widowiska, warto postarac sie, aby zadania, ktore
proponujemy uczestnikom, opieraty sie na podobnej tematyce, krgzyty wokot
jakiegos konkretnego zagadnienia, badz byty oparte na kanwie jakiejs opowiesci lub

historii.



Dobrze réwniez, jesli animacja dziecieca dziata na rozne przestrzenie kreatywnego
rozwoju dziecka. Mozna proponowac zadania muzyczne (Spiew, taniec,
nasladowanie rytméw, gre na instrumentach itp.), zadania plastyczne (malowanie,
rysowanie, rzezbienie, malowanie za pomocg rak, nog itp.), zadania aktorskie
(dzwiekonasladownictwo, odtwarzanie r6znych rél, postaci, maszyn, zwierzat),
zadania sprawnos$ciowe (przejscia przez przeszkody, skoki, wyscigi itp.), zadania
edukacyjne (rozwigzywanie famigtéwek, praca w grupach, tworzenie kreatywnych
historii itp.). Istotny jest rozktad zaje¢ w czasie, odpowiednio dostosowany do grupy
wiekowej i biorgcy pod uwage poziom sprawnosci grupy tak, aby kazdy z biorgcych
udziat czut sie komfortowo, byt w stanie wzig¢ udziat we wszystkich proponowanych
aktywnosciach i nie czut sie w zaden sposob ,nie dos¢ sprawny” do wykonania
jakiegos z zadan. Jesli przygotowujemy zadania dla przedszkolakow, wszystko co
wymaga skupienia, wystuchania, siedzenia bez wiekszego ruchu, nie moze
przekraczac kilku minut (najlepiej do 5-6). Po tym powinna nastgpi¢ np. zabawa
ruchowa, zabawa taneczna. Im starsze dzieci tym moment skupienia mozna
oczywiscie wydtuzaé, jednak nadal nie nalezy zaburza¢ réwnowagi pomiedzy
zajeciami, ktére wymagajg wystuchania, a tymi, ktére wymagajq ruchu catego ciata.
Przy pracy z grupami z niepetnosprawnoscig intelektualng nalezy wzig¢ pod uwage,
ze wiek uczestnikow nie zawsze stanowi wyznacznik trudnosci proponowanych
aktywnosci, bowiem pamietac trzeba o wystepujacym czesto w takich przypadkach
opoznieniu rozwoju w niektérych przestrzeniach.

Takie naprzemienne proponowanie réznych aktywnosci sprzyja rowniez skupieniu
grupy, bo po roztadowanym napieciu w zabawie tanecznej badz sprawnosciowej,
tatwiej jest usig$¢, odpoczac i wystuchac ciekawostki, nauczy¢ sie czegos. Sprawna
animacja nie pozwala rowniez na to, by uczestnicy poczuli nude. Jest to istotne
zwilaszcza w pracy z grupa, gdzie dzieci w roznym tempie mogq chtong¢ konkretne
czynnosci, badz w sytuacji gdzie cze$¢ grupy ma zajecie, a kolejna czesc¢ czeka na
swojq kolej, lub ukonczyta juz zadanie.

Przyktadowo, w finale kazdego ze spektakli Fundacji nastepuje krotka audycja
muzyczna na temat instrumentu. Uczestnicy poczatkowo siadajg i wystuchujg mini
koncertu oraz wyktadu na temat danego instrumentu, jego specyfiki i tego jak

wydoby¢ z niego dzwiek. Nastepnie majg mozliwos¢ zagrania z pomoca solisty,
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dotkniecia instrumentu i wcielenia sie w role instrumentalisty. Poniewaz jest to
zadanie indywidualne dla kazdego, cztonkowie reszty grupy muszg cierpliwie czekac
na swojg kolej. Podczas gdy jedna z animatorek pomaga uczestnikowi dotrze¢ do
instrumentu, druga znajduje zajecia dla oczekujacej grupy, tak by nie
zdezorganizowac catosci przebiegu. Widzowie oklaskujg grajacych, wystuchujg

rytméw i starajq sie je powtdrzy¢, dopingujg kolegow, Spiewajg wraz z nimi itp.

Grupa, ktorg animuje animator nie moze by¢ zbyt liczna. Grupy dzieci sprawnych np.
podczas imprezy dzieciecej badz przyjecia, mogg by¢ spore (cho¢ i tak jest to duze
wyzwanie dla animatora), gdyz wszyscy uczestnicy sg w stanie uczy¢ sie w podobny
SposoOb przebiegu np. zabawy tanecznej poprzez powtarzanie ruchéw
animatorki/animatora. Jednak w grupie oséb ze szczegdlnymi potrzebami uwaga
animatora musi zosta¢ podwdjnie skupiona na potrzebach tych wtasnie, dlatego nie
nalezy obcigzac go zbyt duzg iloscig dzieci i tym samym uniemozliwiaé
indywidualnego podejscia do kazdego dziecka, ktore tego potrzebuje. Jest to
sytuacja tozsama z opiekg nad dzie¢mi np. w klasach czy grupach w specjalnych
osrodkach edukacyjno-wychowawczych, gdzie przypada wieksza ilo$¢ opiekunéw na
dziecko niz w standardowych szkotach i przedszkolach.

Koncepcja, w ktérej animator nie jest jedynie prowadzacym zabawe, ale petni role
opiekuna i przewodnika po Swiecie artystycznym wspomaga réwniez budowanie
poczucia bezpieczenstwa i zaopiekowania, ktoére bardzo czesto jest silng potrzebg
0s0Ob z zaburzeniami rozwoju. Animator opowiada dzieciom historie, edukuje,
zaciekawia i zaprasza do eksplorowania. Tym, ktérzy majg problemy z podjeciem sie
niektérych czynnosci pomaga je wykonac (lepiej ztapac instrument, wydoby¢ dzwiek,
poczu¢ zapach, wykona¢ obrot, dosiegng¢ wiszacej wstazki, wsadzi¢ w reke
przedmiot lezacy na ziemi, przej$¢ przez przeszkode, wstac, usigsc itp.), zas tym,
ktorzy majg szybsze tempo eksploracji niz inni w grupie, proponuje dodatkowe
zadania. Dodatkowo animator précz tworzenia zadan i prowadzenia grupy moze
czesto podazaé za uczestnikiem/uczestnikami i wystuchiwaé ich propozyciji, ktére
nierzadko mogag by¢ szalenie kreatywne, zaskakujgce i nowatorskie. Warto, w miare
mozliwosci, pozwoli¢ kazdemu dziecku na indywidualne zapoznanie sie z zadaniem,

fragmentem muzycznym, obiektem animac;ji, nastepnie zas da¢ mu mozliwo$¢
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dowolnej interpretacji oraz swobodnego wyrazenia sie poprzez np. uzycie

instrumentu, improwizacje taneczng, malarskg czy inng forme zabawy.

Jak widaé powyzej opisywane zajecie jest wymagajgce i bardzo odpowiedzialne,
dlatego tez w produkcjach Fundacji zawsze pracuje para animatoréw. Dzieki temu
mozliwa jest praca w podgrupach, lepsze skupienie uwagi na poszczegolnym
uczestniku i lepsze zadbanie o bezpieczenstwo wszystkich biorgcych udziat. Grupy
rzadko przekraczajg 20-25 osob, co daje mozliwos¢ pracy w komfortowych

warunkach i stworzenia atmosfery zaufania i bezpieczenstwa.

Jezeli chodzi o cechy ,animatora idealnego” to przy catej istotno$ci odpowiedniego
wyksztatcenia, doswiadczenia czy przebytych szkolen, najwazniejszym aspektem
jest to, by osoba taka dobrze czuta sie w towarzystwie dzieci; po prostu lubita prace
z dzie¢mi. Cenne jest oczywiscie doswiadczenie w pracy z dzieckiem

Z niepetnosprawnoscig oraz otwarto$¢ w postawie. Przy zatrudnianiu do takiej pracy
animatora nalezy dokfadnie opisacC zakres obowigzkow oraz w szczegodlnosci typ
odbiorcow, z ktorym animator bedzie pracowac. Jest to informacja istotna i dla
niektérych moze by¢ kluczowa w podjeciu decyzji o przyjeciu zlecenia. Odbiorca nie
moze czuc, ze osoba, ktora zajmuje sie nim podczas wydarzenia artystycznego
czuje sie w jaki$ sposéb niekomfortowo, badz boi sie pracy z osobg o szczegdlnych
potrzebach.

Animator powinien by¢ zatem osobg kreatywng, odpowiedzialng, cieptg, otwarta,
cierpliwg i opiekuncza. Nierzadko przydaje sie rowniez opanowanie oraz pewnego
rodzaju zdecydowanie i stanowczo$¢, wykorzystywane nie po to, by autorytatywnie
kierowac uczestnikami, lecz by usprawni¢ prace catej grupy. Zwtaszcza wsrod dzieci
ze szczegolnymi potrzebami, nadmierng pobudliwoscig psychoruchows itp.,
niezbedne jest ustalenie jasnych regut wspdétpracy i zachowanie odpowiedniego
porzadku, tak aby przebieg wydarzenia nie pozostawat zbytnio zaktécony. Bardzo
przydatne sg umiejetnosci artystyczne takie jak spiew, gra na instrumentach, taniec,
czy tez umiejetnosci pedagogiczne i terapeutyczne. Znajomosc¢ specyfiki
konkretnych zaburzen czy niepetnosprawnosci réwniez pozwoli lepiej odpowiadac na

potrzeby podopiecznych oraz lepiej rozumiec ich mozliwosci. Do roli animatora
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w spektaklach Fundacji zatrudniani sg najczesciej absolwenci uczelni muzycznych,
posiadajgcy rowniez ukonczone kursy pedagogiczne. Sg to nierzadko absolwenci
muzykoterapii, wydziatu edukacji muzycznej, pracujacy na co dzien z dzie¢mi,
prowadzacy zajecia artystyczne w szkotach, przedszkolach, osrodkach specjalnych.
Jest to zwigzane ze specyfikg naszych produkcji, ktore stawiajg duzy nacisk na
sztuke muzyczng. Jednak w przypadku wydarzen zwigzanych z innymi dziedzinami
sztuki warto zatrudni¢ do pracy osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie np.
zwigzane z aktorstwem czy sztukami plastycznymi, bowiem to oni czuja sie
najswobodniej w dziedzinie z ktdrg sg na co dzien zwigzani. A przez to, w potgczeniu
z odpowiednim podej$ciem do dziecka, sg w stanie najlepiej ,zarazac” pasjg do

sztuki.

Animacja odbiorcow z niepetnosprawnoscig moze byc¢ jedng z form zapoznawania
dzieci ze sztukg, umozliwienia im kreatywnego i artystycznego rozwoju, a nawet,
posiada¢ moze dobroczynny i terapeutyczny wptyw na funkcjonowanie dziecka

z zaburzeniem. Dlatego w trakcie przygotowywania wydarzenia kulturalnego, warto
poswieci¢ temu zagadnieniu wiecej uwagi i potraktowac je nieco szerzej, niz jedynie

zestaw zabaw majacych zajgc¢ czas podopiecznym.
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Praktyczne zadania warsztatowe

Zadania warsztatowe, ktdére mozna przeprowadzi¢ z pomocg animatora podczas
wydarzenia kulturalnego mozna podzieli¢ na kilka kategorii. Mogg by¢ to zadania
muzyczne, plastyczne, parateatralne, sprawnosciowe lub tez interdyscyplinarne.

W rozdziale tym akcent potozony zostanie na zadania z uzyciem muzyki, bowiem to
ona posiada udowodniony niejednokrotnie dobroczynny wptyw na umiejetnosé
lepszego postrzegania swiata, nauke, percepcje czy rozwoj zdolnosci sensorycznych

u dzieci z zaburzeniami rozwoju.

Wydarzenie artystyczne dla widza z niepetnosprawnos$ciami, nie musi by¢
bezposrednio formg terapii. Wrecz przeciwnie, celem wziecia udziatu w nim jest
oderwanie sie od rzeczywistosci i przeniesienie w catosci do Swiata sztuki oraz
korzystanie z walorow tego swiata. Nierzadko rowniez, moze to by¢ propozycja ,dla
wszystkich”, zaktadajgca mozliwos¢ wziecia udziatu publicznosci

Z niepetnosprawnosciami, jednak nie dzielgca zadan na propozycje dla dzieci

z zaburzeniami i bez nich. Tego rodzaju integracja dzieci przynosi pozytywne
rezultaty w wymiarze spotecznym, dla obu stron. Dlatego tez nie rozpatrujmy zadan
warsztatowych jedynie jako ¢wiczen z zakresu usprawniania poszczegolnych
obszarow rozwoju (tym zajmuje sie bezposrednio pedagogika specjalna i rozne
rodzaje zajec terapeutycznych), a bardziej jako forme wspdlnego muzykowania,
kreatywnego wzmocnienia czy mozliwos¢ artystycznego wyrazania sie. Istotnym
elementem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage przy konstruowaniu ponizej
wymienionych zabaw i zajec jest ich jak najszersza dostepnos¢ dla wszystkich
biorgcych udziat i przyjazny charakter. Dobrze jest na przyktad zaproponowac
uczestnikom ustawienie sie w kregu przy wykonywaniu zadan muzycznych,
wspolnym $piewie czy grze na instrumentach. Unika sie wtedy generowania
podziatéw na “pierwszych i ostatnich”, “lepszych i gorszych” itp. Warto rowniez
przyjrze¢ sie poszczegdlnym zadaniom i mie€ przygotowang wersje alternatywng dla

zadan, ktére mogg powodowac jakies problemy. Tak aby na przyktad nie byc¢
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zmuszonym do zmiany aktywnosci przez catg grupe, a jedynie zaproponowac
konkretnemu uczestnikowi inng forme, takg jakiej bardziej potrzebuje. Oczywiscie
wersje alternatywne nie powinny by¢ w zaden sposoéb gorsze, ubozsze, badz bardzo
wyrozniajgce sie — tak aby uczestnik nie poczut sie pokrzywdzony lub gorszy.
Dodatkowo przy kazdym z rodzajow zadania warto zachecac¢ wszystkich biorgcych
udziat do aktywnego wsparcia i pozytywnego motywowania siebie nawzajem.
Doping, przyjazne kibicowanie, ciepta serdecznosc¢ ptyngca ze strony prowadzacego
czy innych uczestnikow moze byc¢ niejednokrotnie elementem, ktéry sprawi, ze ktos

zdecyduje sie na wziecie udziatu w danej aktywnosci.

Propozycje zadan:

Zadania z uzyciem chusty Klanza
Spiew

Zabawy logorytmiczne

Gra na instrumentach perkusyjnych
Budowanie wiasnego instrumentu

Sesja muzykoterapeutyczna

S L o

Taniec

Zadania z uzyciem chusty Klanza

Kolorowa ptachta materiatu, zwana tez chustg animacyjng lub chustg edukacyjna,
stuzy przede wszystkim realizacji celéw pedagogiki zabawy, stworzonej i stosowanej
przez Stowarzyszenie Pedagogow i Animatorow Klanza.

Chusta o ksztatcie duzego kota o srednicy od 3 do 7 metréw, wykonana

z poftaczonych ze sobg fragmentow wielokolorowego materiatu, Swietnie oddziatuje
na zmyst wzroku, przycigga i skupia uwage. Dodatkowo zatozeniem zabaw z
uzyciem chusty jest wspotdziatanie catej grupy i integracja. Kazdy uczestnik moze

ztapac fragment materiatu (bgadz specjalny uchwyt doszyty na krawedzi chusty)
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i wykonywac rézne zadania poprzez potrzgsanie materiatem, podrzucanie go,
kltadzenie na ziemi itp. Chusty sg tworzone z odpornych i wytrzymatych tkanin,
dlatego mozliwe jest wejscia na, czy pod materiat lub owiniecie nim uczestnikéw.
Istnieje tu wiec réwniez aspekt oddziatywania na zmyst dotyku (chusta jest
wykonana z przyjaznego materiatu) oraz zaangazowanie catego ciata, zwiekszanie
Swiadomosci ruchu i przestrzeni.

Olbrzymim atutem zabaw z uzyciem chusty jest jej szeroka dostepnosc¢. By wzig¢
udziat w zabawie wystarczy jedynie ztapa¢ krawedz materiatu, a nawet jesli nie jest
to mozliwe, satysfakcje moze przynie$¢ samo ogladanie ruchu tkaniny, mienigcych
sie barw, podskakujacych po niej kulek, wspoétdziatania ruchéw chusty i dzwiekow
muzyKi itp.

Chuste mozna wykorzystywac na wiele réznych sposobdw, w zaleznosci od
mozliwosci grupy. Moga by¢ to zadania manualne, rozwijajgce motoryke matg, takie
jak potrzgsanie za pomocg chusty przedmiotéw znajdujgcych sie na niej: lekkich
kolorowych piteczek, woreczkow, piorek itp. Zadanie to nie wymaga sprawnosci
fizycznej, moze by¢ wykonane réwniez przez dzieci niepetnosprawne ruchowo.
Moga to by¢ rowniez zadania edukacyjne zawierajgce w sobie nauke stéw, pojec,
koloréw. Jak chociazby prosba by stanag¢ na trojkacie o wywotanym przez animatora
kolorze, kiedy np. ucichnie muzyka.

Przy pomocy chusty mozna réwniez nauczy¢ sie prostych krokéw tanecznych, takich
jak ruch po okregu w lewo, prawo, kroki w przod, tyt, obroty, podskoki. Chusta
utatwia ustawienie sie grupy w ksztatcie kota i utrzymanie tej pozycji w trakcie
przebiegu tanca.

Kazdg zabawe warto wzbogaci¢ o doznania stuchowe, poprzez zaprezentowanie

w tle sciezki muzycznej, badz wspodlne zaspiewanie melodii lub piosenki, ktora
wspotgra z animacjg tkaniny. Od nastroju prezentowanej muzyki mogq zaleze¢
réwniez ruchy chusty — delikatne i szybkie ruchy przy szybkich wysokich dzwiekach,
zamaszyste i obszerne ruchy przy dtugich i i niskich dzwiekach, analogicznie do
muzyki w nastroju radosnym i kontemplacyjnym itp.

Zalety zabaw wykonywanych z chustg to m.in.: pobudzanie kreatywnosci, ¢wiczenie

spostrzegawczosci i refleksu, integracja grupy i zdobywanie umiejetno$¢ pracy
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wspolnej, duza porcja ruchu likwidujgca napiecia fizyczne, roztadowanie stresu,
wzmacnianie potencjatu.

Okragty ksztailt chusty swiadczy tez o jednej z jej istotnej wtasciwosci. Zadania

z chusta nie generujg podziatéw, nie zaktadajg rywalizaciji, nie tworzg wygrywajacych
i przegrywajacych, ale zaktadajg rowne uczestnictwo kazdego, co sprzyja budowaniu

poczucia wtasnej wartosci, otwartosci i samoakceptacii.

Spiew
Wptyw wspolnego muzykowania, w tym grupowego spiewu byt niejednokrotnie
badany i wykorzystywany w wielu réznych formach terapii. Za dobroczynne cechy
$piewu uwaza sie: mozliwo$¢ roztadowania napiecia, mozliwos¢ wyrazenia wiasnych
przezy¢ poprzez dowolng interpretacje kazdego ze $piewajgcych, zwiekszenie
ekspresiji uczuciowej czy umiejetnos¢ wspotpracy w grupie oraz satysfakcje
z osiggniecia wspdlnego celu w przypadku $piewu w chérze. Spiew wpltywa réwniez
na ksztattowanie Swiadomosci wlasnego ciata, bowiem pamieta¢ nalezy, ze
w przypadku spiewania melodii, instrumentem jest krtan, gardto, ptuca, ale tez cate
ciato Spiewajgcego. Dodatkowo wspaolny spiew stuzy tez koncentracji, cwiczeniu
uwaznosci i pamieci, chociazby podczas zapamietywania melodii, lub niekiedy tekstu
piosenki, ktorej uczy animator.
W zwigzku z tym nauka spiewu piosenki sprawdza sie w wielu réznych przypadkach
i przy wspotpracy ze zroznicowang grupg odbiorcow.
Piosenki, ktére sg fatwe do nauczenia w grupie muszg spetniac kilka cech. Powinny
mieC one:
1. Nieskomplikowana, tatwg do powtérzenia melodie
2. Niewielki ambitus melodyczny (a wiec niewielkg roznice pomiedzy
najnizszym, a najwyzszym dzwiekiem melodii, tak aby wszystkie dzwieki byty
w skali gtosu dziecka)

3. Prosty tekst, najczesciej rymowany
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4. Mozliwos¢ interpretacji stébw piosenki za pomocg gestéw: np. wschodzgce
stonce ukazane za pomocg unoszacych sie rak, kapanie deszczu ukazywane

palcami pukajgcymi w podtoge itp.

Dobrze jest réwniez jesli piosenka uzyta w przebiegu animacyjnym nawigzuje trescig
badz charakterem do catosci przebiegu historii. W spektaklu fundacji Szuka Forma
pt. R6za wiatrow dzieci uczg sie wykonania prostej szanty. Catos$¢ historii opowiada
o podrézy statkiem. W Kukuteczce zas, ktorej fabuta toczy sie na polskiej wsi, dzieci

stuchajg i uczg sie ludowych piesni na temat zwierzat i zwyczajow.

Oprocz nauki piosenek, czy konkretnych przebiegow melodyczno-rytmicznych
wskazanym jest réwniez pozwoli¢ dzieciom na improwizacje za pomocg Spiewu.
Mozna w ten sposdb uczy¢ sie okazywania réznych emocji (zaspiewanie ztosci,
zaspiewanie strachu, zaspiewanie radosci) oraz pozwoli¢ Spiewajgcemu na
kreatywne wyzwolenie wtasnych poktaddw artyzmu. Moze to by¢ rowniez propozycja
dla dzieci, ktore nie sg w stanie powtdrzy¢ tekstu lub konkretnej wysokosci dzwieku,
tak aby pozwoli¢ na wziecie udziatu kazdemu, kto chciatby sie zaangazowac we

wspolne muzykowanie.

Zabawy logorytmiczne

Logorytmika jak sama nazwa wskazuje jest potgczeniem dziedzin logopedii i rytmiki,
oddziatuje wiec na mowe, aparat ruchowy i koordynacje stuchowo-ruchowg. Jest ona
wykorzystywana w pracy z dzie¢mi, réwniez tymi z zaburzeniami mowy,
zaburzeniami zachowania, niepetnosprawnoscig umystowa, lub
niepetnosprawnoscig wzrokowg czy stuchowa.

Cwiczenia logorytmiczne w duzej mierze operujg zabawami rytmem, $piewem

i przede wszystkim swobodnym badz ukierunkowanym ruchem do muzyki. Czesto
stosuje sie réwniez gre na instrumentach perkusyjnych. Ich zadaniem jest miedzy
innymi: rozwoj aparatu mowy, rozwijanie sprawnosci i koordynacji ruchowej,
ksztatcenie stuchu i wrazliwosci muzycznej. Logorytmika proponuje nastepujace

aktywnosci:
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1. Wszelkie ¢wiczenia zwigzane z rozwojem aparatu mowy (artykulacyjne,

fonacyjne, emisyjne, oddechowe) np.:

a.

d.

¢wiczenia jezyka, masowanie policzkow, nabieranie swiadomosci
odnosnie budowy aparatu gtosu (drganie strun gtosowych)

wdech i wydech, nauka oddechu przeponowego, swiszczenie,
dmuchanie, chuchanie

zabawy dzwiekonasladowcze: powtarzanie glosow zwierzat, maszyn,
trzaskow, szelestow itp.

frazowanie tekstu piosenek, tekstu méwionego

2. Cwiczenia rytmiczne

a.

C.

d.

nauka miarowego chodzenia, marszu, biegu, podskoki, skakanie z nogi
na noge

nauka rozrézniania réznego metrum, akcentowanie za pomocqg
klaskania, tupania

nasladowanie rytmow zagranych np. na perkusiji

rytmizacja wierszykéw, tekstdw piosenek, wyliczanek

3. Cwiczenia ruchowe

a.
b.
c.

d.

swobodny ruch do muzyki

improwizacje ruchowe

obrazowanie za pomocg ruchu catego ciata tekstéw piosenek
¢wiczenia szybkiej reakcji i spostrzegawczosci, zatrzymywania

i pobudzania, reagowanie na hasta STOP i START, na brak muzyki i jej

pojawienie sie, na krotkie sygnaty dzwiekowe

4. Cwiczenia muzyczne

a.
b.

C.

granie na instrumentach zestawu Orffa

wydobywanie dzwiekow z przedmiotow codziennego uzytku
Spiew, nauka piosenek, powtarzanie zwrotéw melodycznych,
improwizacja gtosem

nauka rozrézniania kontrastow w muzyce: dynamiczne (gtosno —
cicho), agogiczne (szybko — wolno)

uwazne stuchanie, uwrazliwienie na cisze
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Zabawy i zadania logorytmiczne sg posrednig formg pomiedzy nauka, rozwijaniem
umiejetnosci, cwiczeniem rozwoju psychoruchowego, a po prostu zabawg do
muzyki. £gczg one zadania, ktére wymagajg skupienia, z radosnymi podskokami,
tancami i ruchem catego ciata, dlatego sprzyjajg zaangazowaniu grupy. Ze wzgledu
na kluczowy udziat muzyki, zabawy te niosg ze sobg duzy potencjat i dziatajg na
wiele istotnych sfer rozwoju dzieci, a przy okazji poprzez sporg ilos¢ ruchu uwalniajg,

od napiec i dziatajg pozytywnie na nastro;.

Gra na instrumentach perkusyjnych

Gra na jakimkolwiek instrumencie bardzo pozytywnie wptywa na rozwoj dziecka,
jego wrazliwosci, umiejetnosci, a w przypadku choroby — moze nawet stuzy¢
komunikacji z otoczeniem.

W rozdziale tym poruszona zostanie tematyka gry na instrumentach perkusyjnych,
dlatego ze jest to grupa instrumentoéw najbardziej dostepna dla dzieci. Nie potrzeba
wielu godzin czy dni éwiczen aby wydoby¢ dzwiek z bebenka, tamburyna czy
trojkata. Dzieki temu kazde dziecko, bez wzgledu na swoj poziom rozwoju, moze
swobodnie muzykowac i z powodzeniem grac¢ rytmy i melodie, improwizowac, czy

nawet nauczy¢ sie wykonywac proste utwory.

Najpopularniejszym zestawem do wykonywania z dzieCmi muzyki na instrumentach
perkusyjnych jest tzw. zestaw instrumentéw Orffa. Jest to zestaw kilku, kilkunastu
instrumentéw perkusyjnych, ktory stuzy do muzykowania z dzie¢mi bazujac na
metodzie pedagogicznej niemieckiego kompozytora Carla Orffa. Z zatozenia
instrumenty stuzg do jednoczesnej zabawy i edukacji muzycznej. Gra na nich ma
rozbudza¢ wrazliwos¢ i wyobraznie muzyczng dzieci, uczy¢ poczucia rytmu oraz dac
mozliwos¢ tworzenia muzyki, co jest szczegdlnie istotne u oséb z uposledzeniem
umystowym czy zaburzeniem rozwoju. Dzieki temu, ze dziecko samo moze stworzy¢
rytm czy melodie i zosta¢ autorem kompozyciji, rozwija sie poczucie sprawczosci,
wzmacnia sie pewnos$¢ siebie i podwyzsza samoocena. Granie na instrumentach

perkusyjnych w zespole to dodatkowa atrakcja w postaci mozliwosci stworzenia
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wspolnego dzieta i grania w orkiestrze. W sktad typowego zestawu instrumentow

Orffa wchodza: bebenki, tamburyna, kotatki, grzechotki, marakasy, tréjkaty, dzwonki.

Fotografia przedstawia: Trzy instrumenty na biatym tle: jedng pare kolorowych

marakasow, trojkat oraz janczary.
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Fotografia przedstawia: cztery instrumenty na biatym tle: dzwonki diatoniczne,

bebenek baskijski, etniczng grzechotke, dwie pary kolorowych kastanietow.

Nie trzeba mie¢ oczywiscie catego instrumentarium Orffa, zeby zaprosi¢ dzieci do
grania na perkusji. Wystarczy juz sam bebenek, badz dzwonki, ktére przez wielu
traktowane sag na réwni z zabawkami i czesto znajdujg sie w otoczeniu dziecka
(popularnie nazywane “cymbatkami”). Na bebenku mozemy wykonywac proste
rytmy, dziecko moze tworzy¢ je samo, badz prébowaé powtarza¢ po prowadzacym.
Dobre jest rowniez ¢wiczenie poczucia rytmu do muzyki prezentowanej w tle, np.
szukanie akcentowanych czesci taktu lub tworzenie pasujacych do styszanej melodii
rytméw. Dzieci lubig nasladowac, dlatego tez, gdy zaproponujemy im postuchanie
muzyki z wyrazng partig perkusiji (dotyczy to w zasadzie wiekszosci muzyki
rozrywkowej), czesto majg one che¢ odtworzenia partii perkusisty wiasnorecznie.
Na dzwonkach za$, mozemy tworzy¢ proste melodie. O ile w przypadku bebenka
wystarczy sam ruch dtoni, to w przypadku dzwonkow, ¢wiczymy réwniez motoryke

matg poprzez odpowiednie ustawienie i trzymanie pateczki, a takze koordynacje reka
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— oko. Dobrze jest réwniez przetestowac z dzieckiem jaki dzwiek powstaje w wyniku
jakich dziatan. Czy sztabka uderzona palcem, paznokciem, pateczkg, drewniang
koncowka pateczki zawsze brzmi tak samo? Mozna bawi¢ sie glissandami, czyli
posuwistymi ruchami pateczki przez cate dzwonki w jedng i w drugg strone na
zmiane lub w inny sposob testowac¢ mozliwosci brzmieniowe instrumentu.
Oczywiscie na dzwonkach mozna zagra¢ réwniez proste i znane wszystkim melodie,
takie jak ,Wlazt kotek na ptotek” czy ,Panie Janie”. Gra na dzwonkach nie musi
wymagac znajomosci nut, instrukcje do zagrania tych melodii znajdziemy bez
problemu w internecie.

Warto od wczesnego dziecinstwa proponowac dziecku takg forme aktywnosci,
zarowno indywidualnie i w grupie. Warto rowniez pozwoli¢ dziecku na samodzielng
interpretacje badz improwizacje w grze na wymienionych instrumentach. Nie zawsze
celem musi by¢ poprawne uderzenie w bebenek czy sztabke, wiekszg wartos¢ ma
uwrazliwienie dziecka na dzwiek, ksztattowanie jego stuchu i zachecanie do

swobodnego muzykowania w przysztoSci.

Istniejg rowniez rézne alternatywy dla klasycznych instrumentéw. Moze to byc¢
uzywanie przedmiotdéw codziennego uzytku i przystuchiwanie sie temu jakie wydajg
one dzwieki. Brzek kluczy, uderzanie w ré6znego rodzaju i rozmiaru miski i garnki,
szukanie dzwiekdéw w rozmaitych powierzchniach: drewniane drzwi, betonowa
Sciana, metalowa skrzynka, kaloryfer, okno itp. Propozycjg takiej zabawy mogq by¢
zagadki dzwiekowe, gdzie prowadzacy wykorzystuje rozne przedmioty codziennego
uzytku i wydaje z nich dzwieki (woda w butelce, foliowy worek, darcie papieru,
uderzanie metalowych sztuécéw itp.), a dzieci z zamknietymi oczami prébujg
odgadna¢ co moze wydawac taki odgtos.

Istniejg réwniez na rynku rézne nowatorskie instrumenty, ktére stuzg do animacji,
edukacji i zabawy muzyka z dzie¢mi. Przyktadem mogq by¢ Bum Bum Rurki, czyli
zestaw lekkich, plastikowych tub o réznych dtugosciach, ktére po uderzeniu

w dowolng powierzchnie wydajg dzwiek o okreslonej wysokosci. Na Bum Bum
Rurkach moze zagrac praktycznie kazdy, a kiedy brzmig one w catym zespole dajg
fantastyczne, przestrzenne doswiadczenie dzwieku. Dzigki ich kolorom dzieci

chetnie podejmujg sie zabawy z nimi i mozliwe jest zagranie na nich wiekszosci
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prostych melodii bez znajomosci nut. System koloréw jest jednoczesnie systemem
w ktorym mozna zapisa¢ poszczegolne utwory i jednoczesnie nauczyc¢ dzieci je

wykonywac.

Fotografia przedstawia: cztery plastikowe, kolorowe rury, bum bum rurki.

Fotografia przedstawia: cztery plastikowe, kolorowe rury, bum bum rurki w zblizeniu.
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Budowanie wtasnego instrumentu

Kolejng propozycjg animacyjng moze by¢ zadanie, ktére skupia w sobie wiele
réznorodnych czynnosci: plastyczne, manualne, muzyczne, koordynacyjne. Jest nim
budowa przez kazde dziecko wiasnego, prostego instrumentu. Moze to by¢
instrument perkusyjny, albo prosty instrument strunowy. Ponizej dwa przyktady

wykonania takiego instrumentu.
Do budowy instrumentu perkusyjnego bedag potrzebne:

1. Tekturowa tuba wraz z dwoma zatyczkami.

Fotografia przedstawia: tekturowg tube i dwie biate plastikowe zatyczki na biatym tle.
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Takag tube wraz z zatyczkami mozna za niewielkg cene kupi¢ w sklepach
z artykutami papierniczymi badz w internecie. Mozna skorzystac rowniez z tub po
folii aluminiowej, papierze do pakowania prezentéw badz rolce papieru toaletowego.

Wtedy za zatyczke moze postuzy¢ kolorowa tasma klejgca.

2. Ziarna fasoli — bgdz ryzu, grochu, soczewicy. Swietnie sprawdzi sie tez
mieszanka wszystkiego. Im wieksza ré6znorodnos¢ ziaren tym ciekawszy

dzwiek wyda instrument.

Fotografia przedstawia: ziarna fasoli “Piekny Jas$” na biatym tle.
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3. Kolorowe kredki, pisaki, brokat, papier — petna dowolnos¢.

WYKONANIE:

Jedng strone tuby zatkaj nakretka.

Fotografia przedstawia: po stronie lewej dfonie zamykajgce tekturowg tube biatg
plastikowg zatyczka, po stronie prawej wnetrze kartonowej tuby zamknietej z jednej

strony zatyczkq, obie czesci zdjecia na biatym tle.
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Jezeli nie masz zakretki, jedng strone tuby zaklej kolorowg tasma klejaca.

Fotografia przedstawia: tekturowg tube z wlotem zaklejonym czerwong tasmaq

klejgcag na biatym tle.
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Do tuby wsyp troche ziaren, ktore posiadasz.
= :II I"EIF"J"‘"I n - i i ‘Ulq‘ml P

Fotografia przedstawia: ziarna fasoli “Piekny Jas”, wsypywane do tekturowej tuby za

pomoca dtoni na biatym tle.
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Zamknij tube z drugiej strony i gotowe! Instrument stworzony. Mozna na nim grac
uderzajgc w dtonie, rozne czesci ciata, przesypujac powolnie ziarna z jednej strony

w drugg przechylajgc grzechotke.

e
5
b

Fotografia przedstawia: tekturowg tube zamknietg za pomocgq plastikowej zatyczki
na biatym ftle.

Na tubie mozna tez naklei¢ kolorowy papier, pomalowac jg farbami, kredkami lub
brokatem.
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Zadanie to mozna przeprowadzi¢ w grupie dzieci i mtodziezy, ze zwréceniem
szczegolnej uwagi i pomoc kazdemu w precyzyjnym wykonaniu (wsypywanie matych
ziaren moze by¢ trudne dla uczestnikow z zaburzeniami koordynacji ruchowej).
Nalezy réwniez dopilnowac, aby dziecko nie wtozyto ziarna do ust bgdz nosa. Kiedy
kazdy bedzie miat juz gotowy instrument dobrze jest zaproponowac zagranie
improwizaciji perkusyjnej w zespole. Aby wydoby¢ dzwiek z rurek mozna nimi
potrzasaé, uderza¢ w ziemie, uderzac¢ w dton, badz delikatnie w inne czesci ciata
(kolana, uda, brzuch). Dzieki temu mozemy obserwowac jak zmienia sie odgtos
wydobywajacy sie z instrumentu i aktywizowac catg postawe dziecka podczas

grania.

Do budowy instrumentu strunowego bedg potrzebne:

1. Tekturowe pudetko/plastikowe pudetko do przechowywania zywnosci bez

wieczka

Fotografia przedstawia: plastikowy pojemnik na Zywnosc¢ na biatym tle.
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2. Arkusz szarego papieru i nozyczki

Fotografia przedstawia: arkusz brazowego papieru do pakowania prezentéw z

gwiazdkami oraz nozyczki na biatym tle.
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3. Gumki recepturki

Fotografia przedstawia: kilka sztuk zielonych gumek recepturek na biatym tle.

WYKONANIE:
Arkusz szarego papieru nalezy ztozy¢ na pét i narysowac na nim pét okregu.
Nastepnie nalezy wycig¢ nozyczkami dziure i roztozy¢ arkusz uzyskujgc efekt

wycietego kota.
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Fotografia przedstawia: ztozony na p6t arkusz brqgzowego papieru w gwiazdki na

biatym tle z wyrysowanym potokregiem.
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Fotografia przedstawia: roztozony arkusz brgzowego papieru w gwiazdki na biatym

tle z wycietym na Srodku okregiem.

Arkusz papieru z wycietg dziurkg (to otwér rezonansowy) trzeba natozy¢ na pudetko

i przytrzymac papier za pomocag gumki recepturki.
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Fotografia przedstawia: na gorze — dfonie naktadajqce arkusz brazowego papieru
z wycietym otworem na plastikowe pudetko na zywnoSc; na dole — gumka recepturka

natozona na pojemnik przytrzymuje arkusz papieru dookofa.

Pozostate gumki (4-6 sztuk) naktadamy na pudetko, tak aby przecinaty otwér

rezonansowy w poprzek.
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Fotografia przedstawia: rzut z gory na stworzony instrument muzyczny z czterema

gumkami recepturkami w roli strun.

Dzieki temu powstaje instrument strunowy z otworem i pudtem rezonansowym, tak
jak wyglada to w przypadku skrzypiec czy gitary. Struny, czyli gumki recepturki
mozna szarpac palcami. Od ich naciggu bedzie zalezata wysokos$¢ dzwieku, niektore
z gumek mozna zwigzac¢ od dotu na dodatkowy supetek, wtedy beda graty wyzej. Te

ktore zostang luzniejsze wydadzg nizsze dzwieki.

Zadanie to dobrze wykonywac¢ w parach, gdzie uczestnicy moga sobie nawzajem
pomagac, naciaga¢ gumki, obtozy¢ pudetko papierem itd. Oczywiscie wszystko to
przy réwnoczesnej pomocy i pod nadzorem animatora/prowadzgcego zajecia.

Powyzsze propozycje to tylko dwa przyktady, istnieje znacznie wiecej mozliwosci:

grzechotki z opakowan po produktach spozywczych, bebenki z puszek i wiele

37



innych. Najistotniejsze w tym zadaniu jest to, ze dziecko moze samodzielnie
wykonac instrument, zagra¢ na nim, a po zakonczonych zajeciach otrzymac

instrument na pamiatke i dalej uzywa¢ go w domu.

Sesja muzykoterapeutyczna

W pracy w grupie z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig dobrze siegac po aktywnosci,
ktore nie tylko bawig ale majg tez terapeutyczny wymiar. Jednym z przyktadow
takich dziatan moze by¢ odbycie krotkiej sesji muzykoterapeutycznej z dzieémi.
Oczywiscie nie musi by¢ to wydarzenie dominujgce w przebiegu catej animaciji,
dobrze jesli odbedzie sie na przykfad pod koniec wydarzenia/zabawy, tak aby

wyciszy¢ odbiorcow przed zakonczeniem spotkania.

W grupie, w przebiegu wydarzenia nie da sie odtworzy¢ catej standardowej sesji,
warto jednak czerpac z jej poszczegolnych elementéw. Na przyktad relaksacji

i wizualizacji. Dzieci pod koniec wydarzenia mogg zosta¢ poproszone o potozenie
sie badz przybranie potlezgcej pozycji w jakims przyciemnionym miejscu. Wazne jest
przyjazne otoczenie, mozna skorzystac tutaj z workdéw sako, miekkich gabek,
dywanow, kocow, wszystkiego co pozwoli wygodnie roztozyc¢ ciezar ciata.
Odpowiednie ciepte i delikatne swiatto powinno zosta¢ uzupetnione o muzyke ze
spokojng frazg, niskim poziomem gtosnosci, ewentualnie z elementami dzwiekowymi
nasladujgcymi odgtosy przyrody (jesli tego bedzie dotyczyé przedmiot wizualizacji).
Animator moze poprosi¢ dzieci o potozenie sie, zamkniecie oczu i skupienie sie na
sobie, swoim ciele i wkasnym przezyciu. Nastepnie mozna snuc¢ réznego rodzaju
opowiesci bazujgc na wyobrazni stuchaczy i skupiajgc sie na wywotywaniu przede
wszystkim pozytywnych wspomnien, bodzcow. Moze to by¢ wizualizacja lezenia na
plazy i ogrzewania sie w promieniach stonecznych, przy akompaniamencie
delikatnego wiatru i morskiej wody; moze to by¢ wizyta na tace petnej pachngcych
kolorowych kwiatow; moze to byé przywotywanie pozytywnych wspomnien

z kontaktow z przyjaciétmi, bliskimi, zwierzetami, lub sytuacje zupetnie abstrakcyjne,
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takie jak unoszenie sie wlasnego ciata w locie, zapadanie sie w jakas przyjemng
substancje, itd.

Tresc¢ i rodzaj wizualizacji zalezy jedynie od wyobrazni prowadzacego, a takze od
poziomu intelektualnego grupy. Najwazniejsze, aby na celu mie¢ rozluznienie catego
ciata, odprezenie umystu i oderwanie sie na chwile od rzeczywistosci. Tresci mogq
by¢ wspomagane przez odpowiednig prace przepony, czyli gtebokie wdechy

i wydechy, a takze prosby o napinanie i rozluznianie kolejnych miesni w ciele, tak
aby znalez¢ ewentualne napiecia i zlikwidowac je.

Istotnym jest zeby taka relaksacja przy muzyce rozpoczynata sie w spokojnym
tempie, bez pospiechu i doktadnie w taki sposdb kohczyta. Aby dzieci nie zostaty
zbyt nagle wyciagniete z btogich przezyc¢, nalezy da¢ czas na spokojny powrot
myslami do momentu rzeczywistego oraz powolnymi ruchami wprowadzi¢ ciato

w pozycje stojgca/siedzaca, gotowg do dalszego dziatania.

\ LY
AWy,

Fotografia przedstawia: dwie siedzgce animatorki z grupg lezgcych na poduszkach
dzieci we wnetrzu przypominajgcym statek. Swiatta przyciemnione, w rézowych

barwach.
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Taniec

Jesli chodzi o zadania taneczne, tutaj rowniez trzeba podejs¢ do zagadnienia
bardziej w formie zabawy, niz nauki konkretnych krokéw tanecznych réznych
gatunkow tanca. Oczywiscie istniejg tance z na tyle nie skomplikowanymi figurami,
ze mozna ich uczy¢ juz najmniejsze dzieci. Jednak zakfadajgc, ze koordynacja
ruchowa jest jednym z czestych problemdéw wystepujgcych przy wielu rodzajach
zaburzen i niepetnosprawnosci, nalezy skupic sie nie na technice, a na pobudzaniu

do ruchu w formie zabawy.

Przydatne mogaq by¢ tutaj:

1. Improwizacje taneczne do réznych, zmiennych gatunkow muzycznych
Dzieciom mozna prezentowac rézne rodzaje muzyki tanecznej np. dworskie tance
Sredniowieczne, barokowe menuety, walce angielskie, tance z grupy
latynoamerykanskich, rock’and’rolle itd. Na zasadzie ukazywania réznic w przebiegu
linii melodycznej, a takze réznorakiej ekspresiji ciata — od ruchéw delikatnych,
miarowych, stgpania na palcach czy uktondw, po dzikie podskoki, krecenie biodrami

i szybkie przebieranie nogami.

2. Grupowe zabawy taneczne
Istnieje wiele zabaw bazujgcych na tancu, chociazby w polskiej kulturze muzyczne;j.
W spektaklu Kukuteczka Fundacji Sztuka Forma, dzieci wspdlnie z animatorkami
bawig sie w zabawe ,Miotlarz”. Jedno z dzieci dostaje tytutowg miotte i ma za
zadanie ,pozamiataé” nig nogi pozostatych uczestnikéw, ktérzy w tym czasie
swobodnie tanczg wykonujac obroty, podskoki, kroki dostawne, itp. Gdy muzyka
zatrzymuje sie, miotlarz rzuca miotte na ziemie i wybiera swojego nastepce, ktory
znow podobnie, wraz z brzmieniem pierwszych taktow muzyki, powraca do
zamiatania. Takich zabaw mozna odnalez¢ wiele, bazujac na kulturach réznych
regionow czy krajow, bgdz po prostu samemu stworzy¢ fabute. Warto do tancéw

uzywac rekwizytow, by wzmocni¢ atrakcyjnos¢ przebiegu.
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Fotografia przedstawia: grupe dzieci ustawionych w okregu, trzymajgcych w dfoniach

zwisajgce z gory roznobarwne wstgzki.

3. Swobodne tance powtarzane za animatorem
To tance, w ktorych nie ma konkretnych zadan do wykonania, nie istnieje zaden
element rywalizacji, majg one za zadanie wprowadzi¢ ciato w ruch i pozwoli¢ grupie
na wspoélne wykonanie podobnego uktadu, kazdy w miare wlasnych mozliwosci.
Dobrze jest uzyc¢ tutaj jakiegos rekwizytu np. kolorowych wstgzek lub apaszek, da to
ciekawy i przyciggajacy wzrok efekt wizualny i uatrakcyjni catos¢. Tance takie sg
wykonywane oczywiscie do muzyki — moze by¢ to muzyka specjalnie przygotowana
pod taniec, badz istniejgca juz tworczosc¢, choéby z gatunku muzyki klasyczne;.
Ruchy animatora powinny by¢ czytelne i tatwe do powtdrzenia przez wszystkich
W grupie np.: unoszenie i opadanie rak, obroty, podskoki, kucanie, wstawanie,
tapanie sie w parach za rece itp. Kazde z dzieci powinno mie¢ tez mozliwos$¢ do
swobodnej interpretacji ruchow, jesli nie jest w stanie powtérzy¢ doktadnie tego, co

proponuje prowadzacy.
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Fotografia przedstawia: w pierwszym planie — chorggiewki na sznurku, w drugim

planie — tanczgce dzieci trzymajgce w dfoniach kawatki pocietej folii malarskiej.
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Dostosowanie scenografii i aranzacja przestrzeni

Scenografia przyjazna dziecku z niepetnosprawnoscig

W przypadku spektaklu intermedialnego scenografia, ktéra powstaje jako jeden z
pierwszych elementéw, tuz po ogdlnej koncepcji wydarzenia, jest jego kluczowym
elementem. Juz na etapie planowania nalezy wzig¢ pod uwage specyfike
konstruowania przestrzeni wokot dzieci, ktore majg szczegdlne potrzeby. Jako, ze
w wypadku spektaklu intermedialnego wystepuje element realnego
wspotuczestnictwa dzieci, (tak jak np. podczas warsztatéw) kazdy element, ktory
zostanie stworzony musi stuzy¢ dziecku, jego checi eksplorowania, potrzebie
dotyku i wejscia w gtagb. Mowa tu zatem o performatywnej scenografii, a nie formie
dekoracji teatralnej, ktéra stanowi jedynie wizualne tto dla catosci rozgrywajacej sie
W jej przestrzeni.

Tworzy to oczywiscie zwiekszone wymagania wobec trwatosci i bezpieczenstwa
konstrukgciji, jej rozmiaréw, czy zastosowanych mechanizméw. Elementy
scenograficzne, ktére stosowane sg w spektaklach Fundacji Sztuka Forma sg
najczesciej sporych rozmiardw i wagi dlatego, ze w zatozeniu muszg “obstuzyc”

okoto 20-osobowg grupe dzieci.

Elementy scenografii majg za zadanie budowac historie. Tworzg one realng
przestrzen, do ktorej dzieci wkraczaja, przenoszac sie tym samym do Swiata
stworzonej opowiesci. Warto dba¢ wiec o wiarygodnos¢ tworzonych elementow, tak
aby jak najbardziej pozwoli¢ uzytkownikowi zanurzy¢ sie w wykreowang
rzeczywistos¢. Przyktadowo, w morskiej opowiesci pt. “Réza wiatrow” dzieci po
wejsciu do sali widzg fragment kadtuba statku, na ktérego poktad mogg wejs¢. Na
statku stoi koto sterowe, jest tam réwniez maszt z wcigganym na niego zaglem za
pomoca lin, po bokach statku wykute sg okragte okienka. Poczatek przedstawienia
jest wiec autentycznym poczatkiem morskiej podrézy. W “Kosmicznej dziurze”

natomiast dzieci wsiadajg wspdlnie do rakiety, ktora zabiera ich w kosmiczng

43



wyprawe. Rakieta jest zbudowana z ptyty OSB, posiada opuszczane zejscie
w formie podjazdu oraz silnik, ktéry wprowadza catg ptyte w drzenie, tak aby jak
najrealniej odda¢ moment startu oraz aby pozwoli¢ uczestnikom odbiera¢ bodzce za

pomocg catego swojego ciata.

Fotografia przedstawia: elementy scenografii spektaklu — platforme na kotach wraz

Z kapokami ratunkowymi, ptachty biatego materiatu podwieszone pod Sciang w
formie zagli, konstrukcje z zawieszong siatkq oraz grupe dzieci wraz z dwiema
animatorkami, stojgcg po$réd opisanych elementéw. Swiatta przygaszone

w barwach bfekitu.
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Fotografia przedstawia: grupe dzieci wraz z dwiema animatorkami, siedzgcq

w okregu na platformie z opuszczanym zejsciem w kolorze niebieskim.

Aby scenografia byta przyjazna dziecku musi oprécz waloréw konstrukcyjnych

i technicznych by¢ przyjemna w odbiorze. Dlatego tez warto uzupetniac jg

o odpowiednie oswietlenie w cieptych, jasnych, lecz nie jaskrawych barwach,
wzbogacac o elementy takie jak: pokrycie z miekkich tkanin, naturalne materiaty,
puszyste dywany, poduszki sako, ggbki, doswietlenie w formie matych swiatetek
LED. Wazny jest rowniez dobor odpowiedniej kolorystyki, unikanie neonowych

i ostrych kolorow na rzecz spokojnych barw i odcieni.

Sensorycznosc¢ scenografii

Waznym aspektem w spektaklach, w ktorych biorg udziat dzieci z zaburzeniami, jest
sensorycznosc¢ dostepnych elementow. W przestrzeni sztuki czesto spotkac sie
mozna z wieloma zakazami dotyczacymi chociazby dotykania eksponatow

w muzeach czy galeriach sztuki. Taka forma mocno ogranicza czy wrecz

w niektoérych przypadkach zupetnie pozbawia mozliwosci uczestnictwa widza,
chociazby z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Dlatego tez, w spektaklach Fundacji

podstawowym zatozeniem scenografii jest jej uzytecznos¢ i dostepnosc¢ dla kazdego
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odbiorcy. Wymusza to korzystanie z roznorakich rozwigzan podczas tworzenia
wszystkich elementéw. Korzystnym jest uzywanie r6znorodnych faktur i powierzchni,
jak chociazby: powierzchnie gtadkie, chropowate, matowe, btyszczace, puchate,
miekkie, twarde, zmieniajace swojg strukture pod wptywem dotyku, nieruchome itd.
Scenografia stara sie oddziatywaé na wszystkie zmysty, jednoczesnie uczac dzieci,
ze swiat moze by¢ postrzegany bardzo r6znorodnie. Mozna proponowac
doswiadczanie elementéw zimnych jak 16d, mokrych, suchych, zapoznawanie sie

z naturalnymi i organicznymi trawami, owocami, nasionami, zbozami, piaskiem,
zwirem. Dzieci majg swobodny dostep do kazdego z tych elementéw, mogq wktadac
je w dtonie, badac, eksplorowaé. Niekiedy pojawiajg sie réwniez elementy zapachu,
np. pachnace przyprawy, ziofa i kwiaty. Wazne jest wykorzystywanie takze
elementéw doswiadczanych catym ciatem: ruchu powietrza w formie wiatru,
poczucia wilgoci, ciepta, zimna, drzenia, wibracji itp.

Na scenografie sktadajg sie rowniez rekwizyty, czyli wszystkie mate elementy,

z ktorymi dzieci obcujg w czasie przedstawienia. Sg one oczywiscie zwigzane

z historig fabularng catosci, ale jednoczesnie stanowig uzupetnienie w postaci
oddziatywania na kolejne zmysty odbiorcow. Znakomitymi rekwizytami sg réznego
rodzaju przeszkadzajki, instrumenty perkusyjne oraz etniczne, ktérych uzycie
urozmaica warstwe muzyczng wydarzenia, tym samym umuzykalniajgc dzieci

I uwrazliwiajgc je na doznania artystyczne zwigzane z rytmem i melodia.
Rekwizytami mogag by¢ tez réznego rodzaju zabawki, pozwalajgce ¢wiczy¢
koordynacje i motoryke, czy elementy potrzebne do stworzenia wiekszej catosci, jak
chociazby tuby i nasiona do zbudowania instrumentow.

Poznawanie scenografii za pomocg wszystkich zmystow staje sie dodatkowym
atutem przedstawienia i stwarza wieksze mozliwosci poznawcze dla osdb, ktére nie
majg mozliwosci postrzegania swiata za pomocg wszystkich zmystow, badz
potrzebujg wiekszej ilosci stymulacji, by w pozytywny sposéb odebrac i zrozumiec

rzeczywistos¢ wokot nich.
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Fotografia przedstawia: dzieci przechodzgce po plastrach drewna. Opadajgca z gory
wodna mgietka mieni sie w kolorowych Swiattach o barwach rozu i btekitu. Na ziemi

roztozona pofatdowana folia malarska.

Fotografia przedstawia: chtopiec i dziewczynka zanurzajgcy rece w drobnych,

Jjasnych kamyczkach.
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Uzycie mechanizmoéw

Oprocz konstrukcji z ptyt, drewna, roznorodnych materiatéw, pomocne

w konstruowaniu tak bardzo oddziatywujgcych na odbiorce scenografii, moze byc¢
uzycie réznego rodzaju mechanizmow. Mogg byc to proste wentylatory, ktére
ukazujg ruch powietrza, nasladujg morski czy gorski wiatr. Mogg to by¢ roznego
rodzaju silniki, ktére wprawiajg w ruch, badz w drzenie elementy konstrukcyjne (silnik
przymocowany do ptyty, sklejki — nasladowanie rakiety, samochodu itp.). Warto
réwniez skorzysta¢ z wody, np. uzy¢ zraszaczy z ktorych delikatnie kapie woda,
badz pryska wodna mgietka. Za pomocg urzadzen elektrycznych mozna réwniez
zaprezentowac dziecku doznanie ciepta (np. elektryczny piecyk). Oczywiscie
najistotniejszym aspektem przy uzywaniu tego typu rozwigzan jest uzywania ich

w absolutnym poczuciu bezpieczenstwa dla uczestnikow. Niedopuszczalne jest aby
jakiekolwiek elementy konstrukcyjne (kable, ztgczki, wigczniki) pozostawaty w
zasiegu dzieci. Nalezy rowniez dbac o stopniowe i delikatne dozowanie wrazen
(silnik nie moze natychmiastowo wprawia¢ konstrukcji w mocne drzenie, woda nie
moze lac sie strumieniem, piecyk, ktérego dotykajg dzieci nie moze byc¢ goracy,
jedynie ciepty itd.). Przy takich elementach najlepszym rozwigzaniem jest
stosowanie zdalnego systemu wtgcznikow wraz z regulacja,

obstugiwanych z poziomu komputera. Inng ewentualnoscia jest obstuga wszelkich
mechanizmdw przez osobe techniczng, ktéra czuwa nad wtgczeniem, regulacjg

i wylgczeniem kazdego z elementdw, tak aby catos¢ pozostawata bezpieczna oraz
komfortowa w odbiorze dla dziecka. Elementy instalacji elektrycznej i instalaciji

wodnej muszg by¢ bezwzglednie niezalezne i odizolowane od siebie.

Bezpieczenstwo i adekwatnos¢ scenografii

Bezpieczenstwo jest obok uzytecznosci kluczowym elementem catosci scenografii.

Materiaty, z ktorych jest ona budowana muszg by¢ dostosowane i zabezpieczone
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w taki sposob, aby naturalna ciekawos$¢ dziecka, badz jakakolwiek forma interakc;ji
nie byta zagrozeniem. Dlatego tez jezeli mamy do czynienia z wodg, powinno sie to
dzia¢ na wydzielonym do tego terenie, pokrytym odpowiednim materiatem
zabezpieczajgcym powierzchnie i jednoczesnie stanowigcym np. granice zabawy dla
dzieci. Elementy powstajgce z drewna muszg byc¢ gtadkie, wyszlifowane, nalezy
zadbac¢ aby w konstrukcjach nie pozostaty Zzadne niezabezpieczone Sruby, gwozdzie
itp. Dobrze jest uzywaé w miare mozliwosci naturalnych materiatéw, takich jak:
bawetna czy len. Sg one mite w dotyku i jednoczesnie bezpieczne dla dotykajacych,
nie powodujg reakcji alergicznych. Z tego ostatniego powodu w produkcjach
Fundacji nie decydujemy sie na oddziatywanie na zmyst smaku. Ryzyko nietolerancji
pokarmowych, alergii, bgdz w przypadku niektérych oséb, np.

Z niepetnosprawnoscig umystowg — ryzyko zadtawienia, jest zbyt duze by

proponowac dziecku poznawanie smakow podczas trwania wydarzenia.

Planowanie ruchu w przestrzeni scenograficznej

Planujac scenografie spektakli nalezy uwzglednia¢ oczywiscie mozliwie komfortowy
ruch grupy dzieciecej pomiedzy elementami, réwniez z uwzglednieniem oso6b

Z niepetnosprawnoscig ruchowa. Kazdy z elementéw czy obszarow
scenograficznych, w ktérych w danym momencie prowadzony jest spektakl, musi
by¢ dostosowany do uczestnikéw (i ich opiekunéw). Koniecznym elementem jest
oddzielanie od siebie kolejnych miejsc w scenografii spektaklu tak, aby ciggi
komunikacyjne pozostawaty wolne, nie zastawione Zzadnymi elementami i pozwalaty
na swobodne przejscie, i ustawienie sie catej grupy. Z tego powodu scenografia

spektaklu przewidzianego na 20 osob, powinna obejmowac przestrzen okoto 80m2.

Jednoczesnie, dobrze jest, kiedy elementy scenografii posiadajg tez swoje granice,
stanowigce zawezenie obszaru, w ktorym prowadzone sg dziatania, tak aby dzieci
wiedziaty gdzie aktualnie majg skupi¢ swojg uwage oraz nie rozpraszaty sie po catej

sali. Stawianie $cian, parawandow czy budowanie przestrzeni w sposob okalajacy,
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stuzy tez wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa i nie wystawiania dzieci na szerokg
przestrzen, ktoéra (zwtaszcza w potgczeniu z teatralnym oswietleniem

i nagto$nieniem) moze budzic¢ u niektorych uczestnikow lek. Dlatego tez,

w budowaniu historii i efektywnym udziale grupy w wydarzeniu, pomagajg takie
elementy scenografii jak: namioty, groty, wyspy z piaskiem otoczone sieciami,
poktad statku wypetniony poduszkami. W spektaklach Fundacji wszystkie takie
miejsca sg konkretnie oznakowane i oddzielone od kolejnych “przystankéw”
scenografii, co sprawia, ze dzieci sg w stanie skupic¢ sie na zadaniach realizowanych

w danym momencie oraz rozumiejg w jakim punkcie historii sie znajduja.
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Warstwa muzyczno-dzwiekowa

Muzyka w relacji do innych sztuk, w szczegolnosci sztuk teatralnych, wchodzi

w pewng relacje. Relacja ta moze by¢ nadrzedna, podrzedna lub partnerska.
Podejscie do komponowania muzyki w potgczeniu z innymi sztukami jest
artystycznym wyborem tworcy; w tym opracowaniu oméwiony zostanie przypadek,
gdzie muzyka wspiera fabute, opowiadanie historii.

Dobrg sytuacjg artystyczng jest, kiedy tworzeniem muzyki do danej formy zajmuje
sie muzyk, kompozytor, czyli osoba posiadajgca pewne muzyczne kwalifikacje. We
wspotczesnosci jednak istnieje duzo innych metod na pozyskanie muzyki do
spektaklu teatralnego, ktére czasami dla realizatoréw (nie-muzykow) wydajg sie
bardziej kuszgce. Nie ma nic ztego w uzyciu cytatu — utworu powstatego wczesniej —
oczywiscie z uwzglednieniem wymogdw prawa autorskiego, lecz najlepsze efekty
tworcze osigga sie w wiekszosci przypadkdéw we wspotpracy z muzykiem, badz

kompozytorem.

Rola muzyki

Rolg muzyki w opisywanych formach — na poziomie percepcji, odczucia widza, czy
uczestnika — moze by¢ wzmocnienie przezycia emocjonalnego, urealnienie
doswiadczenia, czy przyjecie roli uzytkowej — np. kompozycja tanca, ktéry staje sie
podstawg do form animacyjnych. Muzyk, kompozytor moze osiggnaé¢ wymienione
cele przy pomocy dowolnych, wybranych przez siebie srodkow
muzyczno-dzwiekowych. Jednak, aby doswiadczenie odbiorcy byto mozliwie petne
wydaje sie, ze nalezatoby rozwazy¢ uzycie nastepujacych elementéw muzycznych
przy zakomponowaniu sztuki intermedialnej z fabutg dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami:

Muzyka jako element prowadzacy — czyli muzyka na pierwszym planie. Moze ona
sta¢ sie pretekstem do rozmowy o muzyce, o jej cechach lub na przyktad elementem
wspierajagcym muzykoterapie. Szczegolnym przypadkiem muzyki na pierwszym

planie jest ,muzyka przejs¢”, czyli ta ktdra w tradycyjnym teatrze odtwarzana jest
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w czasie zmian dekoracji pomiedzy scenami. W niniejszym opracowaniu omawiane
potencjalne formy intermedialne nie muszg jednak posiada¢ tego typu ograniczen
(wydaje sie by¢ dobrym pomystem tworzenie form otwartych — to jest bez
sztucznego podziatu na siedzgcg w fotelach publicznosc¢ i aktoréw oraz
realizatorow), publicznos¢ i animatorzy/aktorzy odkrywajg $wiat przedstawiony z tej
samej perspektywy, wiec zmiany dekoracji najczesciej dokonujg sie poprzez fizyczng
zmiane lokalizacji uczestnikow. Towarzyszy¢ tym przejsciom moze muzyka
pierwszoplanowa.

Muzyka tta — wprowadzajgca nastroje, nie zwracajgca na siebie szczegdlnej uwagi,
dziatajgca raczej na percepcje widza. Jej gtdbwnym zadaniem jest urealnienie
przezycia poprzez dziatanie dla czesci odbiorcéw nieuswiadomione. W praktyce ten
sztucznie wprowadzony podziat (muzyka pierwszoplanowa i muzyka tta) moze by¢
po prostu zréznicowany gtosnoscig odtwarzanych czy realizowanych partii (albo
réznym ich opracowaniem), lecz wazne jest uswiadomienie sobie odmiennej roli tych
muzycznych elementow.

Muzyka uzytkowa — tance, piosenki, formy wspierajace zajecia ruchowe — to
szczegolny przypadek muzyki pierwszoplanowej, gdzie kompozycja muzyczna staje
sie prowadzacym dla przeprowadzonych zadan muzycznych i animacyjnych.
Muzyka tego typu jest szczegodlnie istotna dla omawianej sztuki, posiadajac
niezaprzeczalne zalety — wzmacnia zaangazowanie grupy i wspomaga
wspotuczestnictwo w tworzeniu. Moze zosta¢ potaczona z figurami muzycznymi,
ktére grupa wykonuje na instrumentach (w formie przygotowanych rytmow lub
improwizaciji), naukg spiewu i tarnca, moze byc¢ tez podstawg do wykonywania zadan
muzyczno-rytmicznych. Niezaleznie od zaplecza muzycznego, wydaje sie dobrym
artystycznie wyborem uzycie wszystkich trzech powyzej opisanych kategorii.

Jak zatem przy pomocy muzyki podkresli¢ przebieg fabularny spektaklu? Zaréwno
utwdr muzyczny, jak i historia opowiadana w ramach formy teatralnej sg zalezne od
aspektu czasu. Opowiadane historie i muzyka mogg posiadac punkty kulminacyjne —
w tradycyjnym podejsciu punkty kulminacyjne sg waznym elementem narracji, bo
utatwiajg widzowi odbidr spektaklu. Mozna by nawet pokusi¢ sie o twierdzenie, ze
formy, ktore postugujg sie sprawnie budowaniem i roztadowywaniem napiec¢ sg

ogolnie oceniane wyzej artystycznie niz te, ktére tego nie robig (mowa tu o sztuce
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antyfabularnej, np. nieukazujgcej konkretnego problemu, ktéry dgzy do rozwigzania).
Zakfadajgc opowiadanie tradycyjnych historii z kulminacjg lub wieloma punktami
kulminacyjnymi warto wzig¢ pod uwage, ze dla umocnienia przekazu, utatwienia
odbioru korzystnym jest budowanie tukéw dramaturgicznych wspdlnie, to jest tak, ze
kulminacje muzyczne pokrywajq sie z kulminacjami fabularnymi. Oczywiscie — jest to
mocno formalny typ myslenia; budowanie tego typu struktur czesto przebiega
bezwiednie, intuicyjnie, w ramach pracy nad formg muzyczng lub teatralng, ale
Swiadomos¢ oczekiwan widza w tym zakresie moze znaczgco pomaéc

w konstruowaniu sztuki z przeznaczeniem takze dla dziecka z niepetnosprawnoscia.
Realizacyjnie muzyka musi odpowiadaé potrzebom grupy uczestnikdéw. W prosty
spos6b mozna przygotowac zestawy opracowan muzycznych dla grup o roznych
potrzebach, np. osoby z nadwrazliwoscig stuchowg mogg brac¢ udziat w realizacjach,
ktore bedg miaty obnizony wolumen dzwieku, a z niektorych elementow takich
realizacji (np. odgtosu uderzenia pioruna) mozna w danym wypadku zrezygnowac.
Zupetnie innym przypadkiem sg realizacje dla osob niedostyszgcych lub
niestyszacych. Muzyka wtedy staje sie warstwg o obnizonym dziataniu.
Jednoczes$nie nadal mozliwe jest oddziatywanie muzykg — niektére osoby
niestyszace sq szczegolnie wrazliwe na fizyczne wibracje, stad “stuchanie” orkiestry
symfonicznej moze dawac im zmystowg przyjemnosc¢. Zapewnienie bezposredniego,
fizycznego kontaktu np. z instrumentem muzycznym moze takze by¢ dla takich
uczestnikéw satysfakcjonujgce. Osobng przestrzenig pozostaje sfera tworzenia
sztuki szczegolnie dla takich osob (znéw: wychodzac od ich potrzeb) — czerpiac

z mnogosci mozliwych rozwigzan potgczenia dystrybucji dzwieku z fizycznymi
wibracjami i dotykiem, np. w najprostszy sposéb poprzez dotkniecie membrany

gtosnika.

Polistylizm

Polistylizm, czyli uzycie wielu stylow muzycznych w ramach jednej wiekszej formy
jest dos¢ naturalnym narzedziem, ktore wyrosto z masowej dystrybuciji muzyki przy
pomocy mediéw. W prostym modelu polistylizm to zestawienie kontrastujgcych

stylow muzycznych, ktére znaczeniowo jest czyms wiecej juz tylko dwoma
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przypadkowymi utworami “playlisty”. Niewatpliwg zaletg polistylistycznej koncepcji
dzieta jest zr6znicowanie bodzcow, ktérymi muzyka oddziatuje na stuchaczy. To
zréznicowanie posiada¢ moze szczegolng wartos¢ w tworzeniu sztuki dla dziecka
z niepetnosprawnoscig. Warto jednak pamietac, ze nie chodzi w tej koncepcji

o jedynie zestawianie réznorodnych utworéw — warto takze pomyslec o ich
wzajemne;j relacji. Przyktadowo: zestawienie muzyki Sredniowiecza z muzyka
jazzowag moze na poziomie fabularnym spektaklu teatralnego byc¢ z jednej strony
odwotaniem do ,tradycji” (muzyka dawna), a z drugiej ukazaniem aspektu
XX-wiecznego, albo wspoétczesnosci w prezentowanej historii.

Polistylizm stosowany by¢ moze réwniez takze jako ,podrdz przez muzyczne
pokoje”, gdzie kolejne utwory korespondujg jedynie z sgsiadujgcymi. Jednak tworca
muzyki czy opracowania musi w tym przypadku zaplanowac logiczng narracje
muzyczng — niezaleznie od uzytych po drodze srodkéw. Réznorodnos¢ tworzywa
muzycznego moze mie¢ bardzo pozytywny skutek na poszerzanie muzycznych

horyzontéw odbiorcow.

Elementy dzieta muzycznego

Sposréd elementéw dzieta muzycznego, ktdre szczegdlnie mogg pomaoc

W muzycznej pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig nalezy wymieni¢: melodie,
rytm i barwe dzwieku ze zwigzang z nig artykulacjg. Tradycyjna melodia jest
elementem o ogromnej sile, budujac zwigzki fabularne lub skojarzenia muzyczne,
odnoszgc sie do tradycji muzycznych epok lub regionéw geograficznych.

W potgczeniu z rytmem jest to réwniez najbardziej rozpoznawalny element dzieta
muzycznego — muzyka czesto jest sprowadzana jedynie do zawartosci
melodyczno-rytmicznej. Tym istotniejsze jest oparcie swojej muzycznej realizacji

o charakterystyczne melodie i rytmy. Rytm jest najbardziej odwiecznym elementem
dzieta muzycznego. W zwigzku z tym zakorzenieniem rytmu w cztowieku moze mie¢
on funkcje pozawerbalnej komunikacji miedzyludzkiej — sprawdza sie to na przyktad
w wielu zadaniach animacyjnych. Wprowadzenie w ramach realizacji instrumentow
ukierunkowanych na rytm (np. zestawu perkusyjnego) jest waznym doswiadczeniem

dla jej uczestnikow.
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Barwa dzwieku jest natomiast zwigzana z emocjonalnym odbiorem i przezyciem
widza, stuchacza. Barwa dzwieku niekoniecznie musi by¢ przez odbiorce fatwo
definiowalna, ale jej charakter w duzym stopniu ksztattuje percepcje na poziomie nie
zawsze uswiadomionym. W praktyce barwa dzwieku moze by¢ ksztattowana przez
uzyte artykulacje przy grze na instrumentach tak samo, jak poprzez procesy
produkcji muzycznej czy przetwarzanie przy pomocy live electronics. Ksztattowanie
barwy dzwieku to jedno z najwazniejszych zadan, ktore stoi przed tworcg muzyki,

a od tego jak zostanie ono wykonane zalezy p6zniejsza interpretacja i ocena utworu
muzycznego przez odbiorce. W procesach ksztattowania barwy na instrumentach
warto pamietac o tak zwanych rozszerzonych technikach instrumentalnych — czyli
poszerzeniu standardowych artykulacji o nowe zdobycze ostatnich dekad. Oprécz
tradycyjnych — legato, staccato, pizzicato mozna zastosowac réznorodne efekty
szmerowe, stukniecia, syki, gwizdy, etc. Dodatkowg zaletg takiego podejscia jest
ukazanie instrumentu jako przedmiotu — nie tylko odrealnionego muzycznego tworu,
ale namacalnego, fizycznego i zyjacego obiektu. Wzmocnieniu tego doswiadczenia
stuzy¢ moze takze umozliwienie kazdemu uczestnikowi dotkniecia lub zagrania na
danym instrumencie. W formach animacyjnych istotnym elementem jest tempo —
ktorego zmiany odgrywajg wazng role w procesie budowania i roztadowywania

napiec.

Instrumentalisci

W praktycznych realizacjach scenicznych dla dzieci nieoceniong role odgrywajg
takze doswiadczeni instrumentalisci. Udziat grajacych na wysokim poziomie
muzykow w danej realizacji mocno wptywa na doswiadczanie sztuki przez dzieci.
Instrumentalista (lub wieksza ich grupa) moze towarzyszy¢ dzieciom w ich podrézy
przez historie. Moze to byc¢ takze jedna z pierwszych okazji, aby zapoznac¢ dziecko
z danym instrumentem i pokonac ,bariere sceny”, ktéra tradycyjnie oddziela
grajgcych muzykow od stuchaczy. Dodatkowo sprowokowanie spotkania dzieci

Z niepetnosprawnoscig z roznymi instrumentami osobiscie i umozliwienie im gry
moze stac sie niezwyktym doswiadczeniem zarowno dla mtodych uczestnikow

sztuki, jak i dla instrumentalistow czy obserwatorow. W doswiadczeniach naszej
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organizacji chetnie siegamy po pomoc doswiadczonych muzykow, ktérzy swoimi
umiejetnosciami, obecnoscig, kontaktem z dzieckiem i charyzmag stajg sie ogromng
wartoscig dodang tworzonej przez nas sztuki. Nie da sie takiego przezycia

poréwnywac z muzykg mechaniczng, prezentowang w formie nagran.

Live electronics

Kolejnym rozwigzaniem petnym mozliwosci jest uzycie w ramach warstwy muzycznej
elektroniki przetwarzanej na zywo (live electronics), ktéra moze by¢ zastosowana

w stosunku do partii instrumentéw wystepujacych na zywo, jak i w stosunku do
gtosow ludzkich — np. gloséw dzieci-uczestnikow biorgcych udziat w takiej realizaciji.
Na poziomie prostego programowania komputerowego live electronics moze byc¢
bardzo wyrafinowanym mechanizmem, gdzie warstwa muzyczna jest ksztattowana
w oparciu o zdefiniowane czynniki (np. sygnat z mikrofonéw, czujniki zainstalowane
w scenografii, kontrolery MIDI, kamery, etc.). Realizacja taka jest mozliwa nawet
przy zastosowaniu bardzo niezaawansowanych technologicznie srodkéw; niech
przyktadem bedzie tu koncept ,jaskini”, ktéra generuje echo powtarzajgce okrzyki
uczestnikéw — w celu zbudowania takiej wirtualnej jaskini wystarczy nam mikrofon,
gtosnik, mikser i prosty pogtos lub delay (nawet gitarowy). Wszystko odbywac sie
moze bez komputera, w przestrzeni analogowej. Przebiega to w nastepujacy
sposob. Umieszczamy mikrofon w przestrzeni “jaskini”, moze to by¢ symboliczny
element. Grupa dzieci zbiera sie przed “wejsciem do jaskini” i razem wota zadany
tekst. Mikrofon zbiera dzwieki wydane przez dzieci i przesyta je do pogtosu/delaya,
ktory nastepnie przetwarza sygnat. Podtaczony do pogtosu gtosnik prezentuje

z opoznieniem “echo”, czyli sztucznie wytworzony pogtos jaskini.

Elektroniczne przetwarzanie instrumentéw pozwala wzbogaci¢ warstwe muzyczng
spektaklu poprzez dodanie mu nowych, nieoczekiwanych muzycznych koloréw. Jest
tez waznym elementem umuzykalniajgcym i uwrazliwiajacym na aspekt barwy
dzwieku.

Waznymi obiektami dzwiekowymi sg takze rekwizyty obecne w scenografii.
Wszystkie interakcje, ktore dzieci podejmujg z rekwizytami czy instrumentarium Orffa

stajg sie kolejng warstwa muzyczna, ktéra naktada sie na pozostate. Swiadomy
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realizator warstwy muzycznej bierze pod uwage konsekwencje akustyczne takiego
podejscia. Dzwiekowe interakcje uczestnikdw sg wyrazem ich zainteresowania
dzwiekiem i muzyka — i w ramach mozliwosci nalezatoby da¢ na nie przyzwolenie —
nie tylko w ramach zakomponowanych i przygotowanych form. Warstwa
muzyczno-dzwiekowa w praktyce moze by¢ czesciowo improwizowana, a doskonate
efekty osiggna¢ mozna korzystajgc z naturalnej kreatywnosci mtodych uczestnikéw

sztuki.
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Uzycie technologii

Technologia towarzyszy sztuce i wspiera jg w realizacji jej zatozen. We
wspotczesnosci trudno jest oddzieli¢ te dwie dziedziny, trudno jest mysle¢ o sztuce
bez technologii. Mimo, iz wizja przedstawiana w niniejszym opracowaniu stawia
szczegolny nacisk na realny, bezposredni i nietechnologiczny kontakt z uczestnikiem
sztuki — nie mozna zignorowac faktu, ze w wielu przypadkach mozliwosci dotarcia do
widza przy pomocy technologii sg wieksze i przynosza wiele korzysci. Wazne jest
odpowiednie wywazenie aspektu uzycia technologii — zbytnie jej faworyzowanie lub

podkreslanie jest rownie ztym podejsciem co jej stygmatyzacja.

Nagtosnienie

Systemy nagtosnienia stosowane do dystrybucji materiatu muzycznego umozliwiajg
przede wszystkim prezentacje uprzednio nagranego materiatu
dzwiekowo-muzycznego, a takze dostosowanie gtosnosci do potrzeb danej grupy
odbiorcow. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze poziomy gtosnosci w zaleznosci od
medium sg bardzo zréznicowane, np. we wspotczesnym kinie poziom gtosnosci
bedzie odrobine za wysoki dla dobrze styszgcego, dorostego cztowieka, nie mowigc
o duzo wrazliwszym audytywnie dziecku. Tworzac sztuke autorska, przeznaczong
dla matych grup dzieciecych istnieje mozliwos¢ dostosowania poziomu gtosnosci

i lokalizacji zrodet dzwieku do tych specyficznych potrzeb. W znakomitej wiekszosci
przypadkow najlepszym rozwigzaniem jest dopasowanie gtosnosci muzyki tta do
poziomu mowy aktorow/animatoréw, a uzycie wyzszych poziomoéw dynamicznych
w momentach, gdzie muzyka ma charakter prowadzacy.

Lokalizacja nagtosnienia — o ile ma sie na nig wptyw — powinna by¢ przemyslana

i mozliwe dyskretna. Zamiast uzycia gtosnikow o duzych rozmiarach warto rozwazyc¢
umieszczenie wielu mniejszych, dziatajacych lokalnie. Buduje to dodatkowo aspekt
odkrywania wykreowanego swiata, gdzie poszczegolne poukrywane zrddta dzwieku
moga rézni¢ sie od siebie i wprowadzaé elementy narracyjne na poziomie

muzyczno-dzwiekowym oraz samej dystrybucji dzwieku.
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Uzycie wielokanatowych systemow dzwieku wydaje sie doskonatym umocnieniem
kreowanego swiata, ktory oprécz eksplorowanej przestrzeni fizycznej moze posiadac
takze wielowymiarowg warstwe muzyczno-dzwiekowg. Tego typu przestrzeh mozna
stworzy¢ w prosty sposéb przy zamiennym lub réwnoczesnym uzyciu dwéch par
gtosnikéw, a w formie wyrafinowanej moze to by¢ akusmatyczny system
potsferyczny o kilkudziesieciu (lub wiecej) zrédtach dzwieku. Co wiecej mozliwe jest
prowadzenie muzyki przy pomocy systemow wielokanatowych tak, aby pochodzacy
dzwiek zmieniat sie lokalizacyjnie i przestrzennie. Jest to stosunkowo proste

i skuteczne narzedzie kreujgce przestrzeh muzyczno-dzwiekowa.

O ile to mozliwe, warto skorzysta¢ z automatyzacji przebiegéw gtosnosci

(w tradycyjnym modelu muzyki teatralnej odbywato sie to na zasadzie realizacji
Lpartytury” pozioméw gtosnosci przez dzwiekowca) przy pomocy oprogramowania
komputerowego. To rozwigzanie pozwala automatyzowac nie tylko poziomy
gtosnosci i ich zmiany, ale takze przejscia pomiedzy poszczegdlnymi utworami

i wszelkie mozliwe muzyczno-dzwiekowe interakcje. Oprogramowanie do
automatyzaciji odtwarzania upraszcza tez stanowczo prace realizatora tych warstw
muzyczno-dzwiekowej dotykajgc swym dziataniem rowniez dystrybucje
wielokanatowg w przypadku uzycia wiekszej ilosci gtosnikow. Dodatkowg korzyscig
moze stac sie mozliwos¢ stworzenia kilku muzycznych wersji spektaklu, ktory np.
dla grup dzieci ze szczegdlng wrazliwoscig na dzwiek moze by¢ prezentowany nie
tylko ciszej, ale takze w innej, zmienionej, delikatniejszej formie. Po przygotowaniu
danej wersji ten mechanizm nie wymaga finalnie od realizatora zadnych specjalnych

dziatan.

Oswietlenie

W celu stworzenia dogtebnego doswiadczenia korzystne jest wyciemnienie
przestrzeni, gdzie odbywac sie bedzie realizacja i w zwigzku z tym uzycie
sztucznego oswietlenia. Oswietlenie, z ktérego mozna korzystac¢ to tradycyjne
Swiatto sceniczne (w praktyce juz jedna sztuka Swiatta scenicznego moze zapewnic
pozytywne przezycie artystyczne); zaktadajac rézng — w zaleznosci od konkretnej

przestrzeni — dostepnosc¢ takich swiatet mozna uzy¢ tanich i prostych w obstudze
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i zestawow tgczonych szeregowo swiatet LED, wraz ze sterownikiem DMX. Zalet
takiego rozwigzania jest kilka: Swiatta te sg dos¢ mobilne, niskoenergetyczne i nie
grzejace sie. Bardziej zaawansowane modele majg mozliwos¢ sterowania nie tylko
natezeniem i kolorem (w palecie RGB oraz kolor biaty), ale takze kierunkiem
Swiecenia, ruchem, ksztattem winiet, ich zmienno$cig w czasie. Zestaw takich
Swiatet mozna uzupetnia¢ w zaleznosci od potrzeb.

Alternatywng metoda na prostqg realizacje $wiatta we wspodtczesnosci jest uzycie
oswietlenia ,inteligentnego”, czyli zarowek sterowanych bezprzewodowo za pomocag
tabletu lub telefonu. Takie rozwigzania sg réwniez dosc¢ tanie i powszechnie
dostepne.

To, co najistotniejsze w realizacji Swiatta w sztuce dla dzieci z niepetnosprawnoscia,
to aspekt uwzglednienia potrzeby dziecka, ktére nie powinno by¢ przebodzcowane
dynamiczng i ciggtg zmiang i ruchem swiatta. Nalezy zachowac réwnowage
pomiedzy immersyjnoscig spektaklu, a delikatnoscig na poziomie realizacji
artystycznej i realnej potrzeby uzycia danych srodkéw. Z uwagi na bezpieczenstwo
uczestnikéw nalezy zrezygnowac z efektow stroboskopowych i mocnych,
intensywnych zmian swiatta. Warto takze przeprowadzi¢ ankiete z uczestnikami
przed spektaklem, w ramach ktorej sprawdzi¢, czy nie ma wsrod nich 0osob z historig
zaburzen neurologicznych. W sytuacji obecnosci takich oséb nalezy ograniczy¢
oswietlenie do stabilnego swiatta biatego.

W przypadku dzieci niestyszacych komunikacje utatwia jasne Swiatto — zapewniajgc
skuteczniejsze czytanie z ruchu warg i lepsze widzenie miganych znakoéw. Stabsze
oswietlenie korzystniejsze jest dla dzieci ze spektrum autyzmu.

W realizacji oswietlenia podobnie jak w realizacji dzwieku warto korzysta¢ z pomocy
oprogramowania komputerowego wraz z automatykg scen i warunkowac catg
realizacje w zaleznosci od wieku i indywidualnej charakterystyki grupy docelowe;.
Generalnie grupy mtodsze potrzebujg mniej intensywnych bodzcéw, a rozrywke
zapewniajg im prostsze narzedzia — i zasada ta zdaje sie sprawdzac takze

w przypadkdéw innych warstw medialnych niz swiatto.
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Wizualizacje

Odmienng warstwg w nowoczesnej realizacji moze stac sie wizualizacja. Nalezy tu
podkresli¢, ze nie powinno by¢ celem nowoczesnej sztuki uzywanie mediow
bezmys$inie — dla efektu, jaki wywotuja. Ich uzycie powinno mie¢ artystyczny cel

i w przypadku wizualizacji szczegolnie wazne jest, aby posiadata takze umocowanie
fabularne, nie bedac jednoczesnie elementem powielajgcym istniejgce juz w innych
warstwach detale. Wizualizacja moze wchodzi¢ w zywa relacje z muzykg w czasie
rzeczywistym, np. poziom jej nasycenia, jasnosci, przeksztatceh moze byc¢ zalezny
od charakterystyki czestotliwosciowej, albo pulsu utworu muzycznego.
Szczegodlnym przypadkiem uzycia wizualizacji jest mapping, czyli rzut wizualizacji na
przedmioty lub budynki i wprowadzenie w ten sposdb nowego kontekstu
artystycznego. Mapping moze by¢ metodg na opowiadanie historii, moze byc¢ takze
metodg na tworzenie malowanej w ten sposéb scenografii. W najprostszym modelu
bedzie on doswietlanym do realnych obiektow elementem dwuwymiarowym, ale
potencjalnie moze on by¢ bardzo wyrafinowany, np. postugujac sie ztudzeniami
optycznymi przy rzutach na obiekty tréjwymiarowe mozemy tworzy¢ ztudzenie
dwuwymiarowosci i odwrotnie. W sztuce z przeznaczeniem dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami takie elementy takze mogg znalez¢ zastosowanie.

To co wazne w opisywanych realizacjach to odpowiednie dopasowanie obrazu do
ksztattu tta. Utatwi¢ to moze oprogramowanie komputerowe. Nalezy szczegdlnie
zwroci¢ uwage na swiatto projektora, ktore skierowane nieodpowiednio moze

w pewnych sytuacjach oslepia¢ odbiorcow. Aby tego unikng¢ dobrze jest

zamontowac projektor np. na suficie.

Arduino i Raspberry Pi

Bardzo obiecujgcg w dziedzinie nowych medidw przestrzenig jest Arduino. Jest to
platforma programistyczna dla mikrokontrolerow z obstugg wejscia i wyjscia oraz
standaryzowanym jezykiem oprogramowania. Arduino w praktyce pozwala stworzy¢
i zaprogramowac uktady o okreslonym zastosowaniu, ktére w potgczeniu

z gto$niczkami, LEDami, czujnikami pomagajg budowac niespotykane i niemozliwe
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do tej pory wrazenia tworcze. Zaletg tej platformy jest ogromna elastycznosé,
dostepnos¢ i uniwersalnosé. W takich realizacjach potrzebne sg podstawowe
umiejetnosci programistyczne i elektroniczne. Jednoczesnie uzycie Arduino pozwala
na niskokosztowe i eleganckie stworzenie elektronicznych mechanizmow
dziatajgcych w oparciu o zatozenia artystyczne, bedg doskonatym potgczeniem
Swiata technologii i sztuki.

Alternatywnym rozwigzaniem moze stac sie uzycie minikomputera Raspberry Pi.
Jest to ,petnoprawny” komputer, do ktérego podtaczy¢ mozna urzadzenia
peryferyjne, monitor, pamiec¢, urzadzenia sieciowe i w praktyce skonfigurowac¢ do
pracy w klasycznym systemie operacyjnym. Komputer taki nastepnie moze miec
nieograniczong ilos¢ zastosowan, bedac fizycznie mniejszym od talii kart. Dzieki
duzej spotecznosci zgromadzonej wokét zaréwno platformy Arduino jaki i Raspberry
Pi mozliwe jest uzycie gotowych projektéw i adaptacja ich do potrzeb tworzonej
sztuki.

Powyzsze mechanizmy, to jest live electronics, automatyka swiatta, wizualizacje lub
mapping, Arduino lub Raspberry Pi, dajg mozliwos¢ tworzenia catkiem nowej,
otwartej na doswiadczenie uzytkownika, sztuki. Wydaje sie, Ze nigdy wczesniej nie
byto zestawu tak elastycznych narzedzi, ktéry pozwala przekracza¢ nowe granice,
mogac dziatac¢ jednoczesnie w jednosci z potrzebami odbiorcy. Swobodna
konfiguracja powyzszych narzedzi, ktérg ogranicza jedynie wyobraznia artysty, daje
w efekcie petng mozliwosci przestrzen twércza, ktdrej najmocniejszg strong jest

petna interaktywnosc.

Automatyzacja

Interaktywnos¢ jest istotnym elementem sztuki wspétczesnej, bo znaczgco zwieksza

zaangazowanie uczestnika sztuki i daje mu mozliwos¢ wyboru. Otwarcie sie na tego

typu rozwigzania jest najlepszym z wyborow artystow tworzacych sztuke dla dzieci

Z niepetnosprawnoscia, gdyz czasami, kiedy nie ma mozliwosci petnego zrozumienia
sie dziecka i artysty (przy pewnych rodzajach niepetnosprawnosci), mozna z pomocg
takich narzedzi razem wspotpracowac i wspottworzyc. Otwarcie sie na potrzebe

drugiego czasami musi oznaczac rezygnacje z czegos wartosciowego dla nas
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samych — warto wiec testowac tworzong przez siebie sztuke interaktywng z
hipotetycznym pominieciem ktdregos ze zmystow i wyciggac z takich doswiadczen
wnioski.

Zeby w petni sprawnie i skutecznie realizowaé powyzsze postulaty nalezy z pomocg
wszelkich dostepnych narzedzi uzycie technologii uprosci¢, zautomatyzowac

i potencjalnie ukry¢. Kazde z mediow wykorzystywane w ramach intermedialnego
doswiadczenia moze by¢ eksponowane lub — przeciwnie — ukrywane, w zaleznosci
od wiasnego paradygmatu artysty. Jednoczesnie nie pozostawia watpliwosci fakt, ze
ptynnie i efektywnie dziatajgca struktura medialna pozostawia lepsze wrazenia

w obcowaniu ze sztuka. Ogodlna zasada brzmi nastepujaco: jezeli mozna co$ bez
artystycznej szkody uprosci¢ — nalezy to zrobic¢. Podobnie: jezeli mozna
zautomatyzowac jakas powtarzalng w ramach realizacji czynnos¢ — réwniez nalezy
to zrobi¢. Kazdy podtaczony do prgdu mechanizm moze by¢ sterowany
bezprzewodowo bez wielkiego naktadu finansowego. Wszystkie powyzej opisywane
elementy mogq by¢ obstugiwane przez jednego, badz dwdch realizatorow.

W rezultacie doswiadczenie, ktére zaoferujemy dzieciom z niepetnosprawnoscig
moze byc¢ jedyne i wyjgtkowe bez uzycia niedostepnych, badz kosztownych

elementow.

63



Adaptacja przestrzeni

Realizacja sztuki intermedialnej dla dzieci z niepetnosprawnosciami wymaga
odpowiednio zaplanowanej i zorganizowanej przestrzeni. Szczegodlnie istotne wydaje
sie, aby przestrzen taka zorganizowana byta w odpowiedni sposéb, na ktéry sktadaé
sie bedzie kilka elementow, ktére omowione zostang w odpowiednim porzadku:

— W przestrzeni zamknietej bedg to izolacja akustyczna i wyciemnienie, organizacja
technologii w przestrzeni i potencjalne uzycie petli indukcyjnej;

— w przestrzeni otwartej, w plenerze bedzie to organizacja wtasciwej przestrzeni

i uzycie technologii, a takze wykorzystanie istniejgcych elementow

architektonicznych lub srodowiska.

Wyciemnienie i wygtuszenie

Tradycyjna sala teatralna najczesciej jest przestrzenig odizolowang od Swiata
zewnetrznego, gdzie gtbwnym zadaniem takiej izolacji jest ttumienie swiatta

i dZwiekdw Swiata zewnetrznego, a przez to mozliwos¢ kreowania innego Swiata
przy pomocy m.in. sztucznego $wiatta i dzwiekow innych przestrzeni. To podejscie
wydaje sie wtasciwym w kreowaniu sztuki intermedialnej. Z perspektywy
doswiadczen naszej organizacji i w przypadku dziatan przez nig organizowanych
sala teatralna to jednak przestrzen zbyt zwigzana z tradycjq teatru, ktérego nie
kultywujemy bezposrednio, wiec zalecamy rezygnacje ze sztywnego podziatu na
scene i przestrzen widza. W czesci sal nie jest mozliwy demontaz przestrzeni
publicznos$ci, w zwigzku z tym trafniejszg decyzjg moze by¢ wybranie przestrzeni
bardziej neutralnej. Dla pracy z matymi grupami (to jest do 20 osdb) zalecana
przestrzen to co najmniej 75-100 m?, przy zatozeniu umozliwienia grupie
swobodnego poruszania sie po sali — np. pomiedzy instalacjami. We wspotczesnosci
warto pamietac takze o obostrzeniach dotyczacych tak zwanego rezimu sanitarnego,
ktory organizatoréw imprez dla dzieci obliguje do wiekszego niz tradycyjnie
rozproszenia publicznosci. W takiej sytuacji omawiana przestrzen musi by¢ albo
znaczgco (tj. okoto trzykrotnie) wieksza, albo grupy uczestnikow muszg by¢

odpowiednio zmniejszone.
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Sala o odpowiedniej wielkosci powinna by¢ dostosowana do potrzeb uczestnikéw
poprzez wyciemnienie, to znaczy, ze nie powinno by¢ w niej dostepu do swiatta
naturalnego, a jezeli taki dostep jest — to nalezy go zniwelowaé. Utatwieniem tego
procesu moze by¢ okotarowanie sali, ktore przy powieszeniu kotar o odpowiedniej
grubosci zwieksza tez walory akustyczne pomieszczenia, to jest likwiduje niechciane
odbicia fal dzwiekowych. Nie jest dobrym pomystem prezentacja spektaklu dla dzieci
Z niepetnosprawnoscig w ciemnos$ci (nawet czesciowej) i nie w tym celu
wyciemniamy sale — sztuczne Swiatto daje mozliwos¢ dowolnej kreacji w zadane;j
przestrzeni, bo wzmacnia i urealnia doswiadczenie odbiorcy.

Podobng role ma przestrzen muzyczno-dzwiekowa. Aby jg skutecznie zbudowac
widzowie nie moga stysze¢ dzwiekoéw z zewnatrz — co moze by¢ szczegadlnie trudne
do osiggniecia w bogatej dzwiekowo przestrzeni miejskiej. Zadaniem wygtuszenia
jest izolacja od dzwiekow zewnetrznych (a takze potencjalnie izolacja swiata
zewnetrznego przed dzwiekami realizacji intermedialnej). Drugim procesem jest
adaptacja akustyczna czyli, dostosowanie akustyczne danej przestrzeni w celu jak
najlepszej reprodukcji dzwiekdw muzyki lub wykonawstwa instrumentalnego

w przypadku udziatu muzykoéw na zywo. Izolacja od dzwiekdéw zewnetrznych jest
wysoce zalezna od cech konkretnej przestrzeni, to jest szczelnosci drzwi i okien,
rodzaju i formy wentylacji, grubosci scian i bliskosci miejskich arterii
komunikacyjnych. Jednak jest to zestaw cech, ktére mozna wzig¢ pod uwage przy
wyborze miejsca do prezentacji sztuki. Z tej perspektywy najlepszymi bedg
przestrzenie odizolowane od zewnatrz, np. bez okien i bedace czescig wiekszych
budynkoéw (nie bez powodu sale koncertowe budowane w formie “pudetek
umieszczonych w innych pudetkach”, pomiedzy ktérymi drgania sg ttumione).

W przypadku przestrzeni nieidealnie wygtuszonej nalezy uzupetni¢ wszelkie szpary
badz szczeliny, uszczelni¢ drzwi i okna, potencjalnie takze wzmocnic sciany.

W kwestii wentylacji profesjonalnym rozwigzaniem jest uzycie klimatyzaciji
kanatowej, ktéra moze pracowaé w sposob niestyszalny dla oséb przebywajacych

W pomieszczeniu.
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Adaptacja akustyczna wnetrza jest mozliwa zawsze, a jej skutecznos¢ zalezy oprocz
ogolnych warunkoéw akustycznych danej przestrzeni od srodkow finansowych, ktére
mozna na takg adaptacje przeznaczy¢. W przypadku najprostszych adaptacji
najlepszym sposobem na ich przeprowadzenie jest wspomniane juz okotarowanie
przestrzeni (czyli powieszenie kotar na co najmniej trzech z czterech Scian, jezeli
omawiana sala jest formg czworokata), a takze potencjalne uzycie parawanow
akustycznych z ptyt drewnianych obtozonych wetng mineralng — jako zastawek.
Wetna mineralna jest bardzo dobrym izolatorem akustycznym, ktéry potozyc¢
mozemy takze na $cianach, lecz tego typu realizacja bedzie z pewnoscig bardziej
ztozona i drozsza od okotarowania. W przypadku poszukiwania ideatu
brzmieniowego praca zwigzana z adaptacjg akustyczng powinna dotyczy¢ wykfadzin
na podtogach oraz instalacji putapek basowych, paneli akustycznych i dyfuzoréw —

najlepiej w oparciu o indywidualny projekt.

Organizacja technologii w przestrzeni

Technologia uzywana w ramach realizacji intermedialnych dla dzieci

Z niepetnosprawnoscig powinna by¢ zainstalowana mozliwie dyskretnie, ale przede
wszystkim bezpiecznie. Okablowanie — jezeli to mozliwe powinno by¢ prowadzone
niewidocznie (np. pod kotarami), a w przypadku koniecznosci prowadzenia kabli po
podtodze odpowiednio zabezpieczone — np. tasmami lub najazdami kablowymi. Jest
to wazne, bo widz z niepetnosprawnoscig moze mie¢ mniejszg mobilnosc.

W przypadku zastosowania oryginalnych rozwigzan technologicznych, ktére mogg
stanowi¢ jakiekolwiek zagrozenie dla uczestnikdw warto poinformowac o nich
opiekunow grupy przed spektaklem.

Budowanie przezycia intermedialnego nie powinno byé zwigzane z epatowaniem
sprzetem uzywanym w takiej realizacji, dlatego pozgdanym wydaje sie dyskretne
umieszczenie (bgdz podwieszenie) gtosnikéw, projektorow, Swiatet i innych
elementéw technicznych. Warto jednak pamieta¢ o tym, ze gtosniki umieszczone np.
za kotarami nie zachowajg swoich wtasciwosci akustycznych (to jest nie bedg
odtwarzaty dzwieku i muzyki we wiasciwy sposéb). Tak wiec dostosowanie

pomieszczenia i technologii uzytej w spektaklu intermedialnym powinno by¢
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swoistym kompromisem pomiedzy dyskretnym uzyciem mediow, a praktyka

realizacyjng przy nadrzednej roli bezpieczenstwa uczestnikéw.

Petla indukcyjna

Niemal 100% aparatéw stuchowych posiada cewke indukcyjng, ktéra umozliwia
bezprzewodowe przesytanie dzwieku w ramach przestrzeni gdzie zainstalowana jest
tak zwana petla indukcyjna. Jest to potoczna nazwa systemu wspomagania stuchu,
umozliwiajgcego osobie niedostyszgcej lub niewidzacej, a noszacej aparat stuchowy
odbidr wyraznego dzwieku poprzez cewke telefoniczng, w ktérg wyposazony jest
niemal kazdy aparat stuchowy. W celu korzystania z indukcyjnego przesytania
dzwieku aparat stuchowy nalezy ustawi¢ w pozyciji T.

Mimo rosnacej popularnosci petli indukcyjnej w przestrzeni publicznej, istnieje wielka
potrzeba zastosowania indukcyjnego przesytania dzwieku w ramach realizac;ji
artystycznych. Trudnoscia, z ktérg mierzyC sie muszg organizatorzy wydarzen dla
0sbb z niepetnosprawnoscig jest dos¢ wysoki jednorazowy koszt instalaciji
stacjonarnej petli w zadanej przestrzeni, na ktory sktadac sie bedzie samo
urzgdzenie i okablowanie umieszczone np. w suficie, badz w podtodze. Jednak po
podjeciu wysitku kupna i instalacji czerpa¢ mozemy z petli duze korzysci —

a wiasciwiej: czerpaé je bedg odbiorcy posiadajacy aparaty stuchowe. Komunikaty,
dzwiek i muzyka w prosty sposdb mogaq trafia¢ bezposrednio do aparatow
stuchowych uczestnikow i korzysta¢ mogg w tym przypadku zaréwno niedostyszacy,
jak i niewidomi oraz niedowidzacy — ktérzy mogg w ten sposdb otrzymywac
dodatkowe informacje dotyczace warstw wizualnych. Warto wspomnie¢, ze po
poczatkowej instalacji i konfiguracji petla indukcyjna jest w zasadzie bezobstugowa,
to jest mozemy kierowac na nig doktadnie ten sam sygnat (zmonofonizowany — czyli

jednokanatowy), co do dystrybuciji gtosnikowe;.
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Wykorzystanie istniejgcych elementow architektury lub

srodowiska

W ramach sztuki realizowanej w réznych miejscach w formie tak zwanego spektaklu
walizkowego warto pokusic sie o wykorzystanie istniejgcych w danym miejscu
elementow architektury i ich kreatywng adaptacje w danym spektaklu. Dla naszej
organizacji tego typu realizacjg stat sie spektakl intermedialny “Pie¢ skarbow pod
wielkim sniegiem”, ktory zrealizowalismy w nietypowej formie w Domu Dziecka

w Krzydlinie Matej — korzystajac z kilkukondygnacyjnego budynku. Tradycyjne
instalacje scenograficzne roztozone zostaty na kilku pietrach, pomiedzy ktorymi
uczestnicy poruszali sie analogicznie do wyprawy wysokogorskiej — trzymajac sie lin
przymocowanych do balustrad schodéw. Uzycie istniejacych elementéw przestrzeni
lub srodowiska moze bardzo urealni¢ przezycie uczestnikow realizacji intermedialnej
i warto zrobi¢ to kreatywnie. W spektaklu intermedialnym moze bra¢ udziat dowolna
przestrzen architektoniczna (o ile jej wtasciciele majg otwartos¢ na tego typu
realizacje), jak i dowolne $rodowisko. Czasami tatwiej uzy¢ prawdziwych drzew

w lesie i tam przeprowadzi¢ spektakl, niz tworzy¢ sztuczne drzewa w scenografii.
Mozna powiedzieé, ze tego typu “otwarte” podejscie daje czasami wicksze
mozliwosci niz to tradycyjne, zamkniete w Scianach przestrzeni wystawienniczej.
Myslenie “otwarte” zaczyna jednak dominowac takze wsréd artystéw, ktorzy sg
spragnieni metaforycznego zburzenia Scian organizacji kultury i przeniesienia sie ze
sztuka blizej odbiorcy. “Burzenie czwartej $ciany” to nie jest w teatrze pojecie nowe.
Ale warto przypomnie¢, Zze niniejsze opracowanie nie dotyczy teatru w sensie stricte
i omawia inne podejscie do tworzenia sztuki. W zwigzku z tym warto otworzy¢ sie na
raczej wspolne przezycie niz opowiadanie historii ze sceny. Aby przezycie mogto by¢
wspodlne zaréwno animatorzy, jak i muzycy biorgcy udziat w spektaklach muszg sta¢
sie ich czynnymi uczestnikami — wchodzg z widzami w interakcje, prowadzg ich,
bawig sie wspodlnie. To podejscie jest takze zwigzane z otwartoscig na indywidualne
potrzeby kazdego z nich.

Reasumujac nie musimy “burzy¢ czwartej sciany” — jezeli Scian nie ma. Nie tylko na

poziomie fizycznym, ale takze tym gtebszym, realizacyjnym, ludzkim. Oczywiscie —
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nie kazda forma teatralna da sie przeprowadzi¢ w taki sposéb i nie ma przeciez
takiego oczekiwania. Ale wydaje sie, ze warto przynajmniej czesc realizacji w petni
otworzy¢ i zapewni¢ zbudowanie w inny sposéb bardzo trudnej do zbudowania,
gtebszej relacji z widzem—wspotuczestnikiem.

Warto takze wspomnie¢ o mozliwosci plenerowej realizacji wydarzenia
artystycznego. Realizacja spektaklu intermedialnego w plenerze jest sytuacjg
szczegolng, ktora nie daje mozliwosci klasycznego wygtuszenia i wyciemnienia.

W takiej sytuacji nalezy zadbac o to, aby miejsce, w ktérym dochodzi do realizacji
byto mozliwie najbardziej fizycznie oddzielone od bodzcow Swiata zewnagtrznego.
Najprostszym pomystem jest uzycie duzego namiotu z dala od skupisk ludzkich,
ktory moze zosta¢ w srodku doswietlony i dogtosniony.

W realizacji plenerowej mozna pokusic¢ sie o rezygnacje ze standardowych zrodet
pradu na rzecz zasilania akumulatorowego. Dzwiek mozna dystrybuowac przy
pomocy bezprzewodowych gtosnikéw bluetooth lub grajac na zywych instrumentach

— nie dystrybuowac go wcale.
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Standardy dostepnosci

Wstep do standardéw dostepnosci

Standardy dostepnosci mozna traktowac jako zestaw wskazowek i porad, jak

w najlepszy sposob udostepni¢ swoje wydarzenie mozliwie najszerszemu gronu
odbiorcow. Standardy zostaty stworzone z myslg o osobach

Z niepetnosprawnosciami i podyktowane potrzebg zniwelowania barier, ktore
mogtyby utrudnia¢ udziat w zyciu spotecznym osobom postrzegajgcym

rzeczywistos¢ w szczegolny sposob.

Wydarzenia ze strefy kulturalnej powinny by¢ organizowane w zgodzie ze
standardami dostepnosci i kazdy tworca czy instytucja kultury powinni zapoznac
sie z nimi, oraz stopniowo wdrazac je w swojej twdrczosci czy propozycji kulturalnej
dla odbiorcéw. Ma to na celu stworzenie rzeczywistosci, w ktorej kazde wydarzenie
jest jednoczesnie dostepne dla wielu roéznych grup spotecznych, bez wzgledu na

chociazby stopien sprawnosci uczestnikow.

W ponizszym rozdziale zwracana jest uwaga na kilka z obowigzujgcych standarddw,
zwtaszcza tych, ktére mogq by¢ istotne przy organizacji wydarzenia kulturalnego.
Niniejsze opracowanie chce by¢ ze standardami zgodne i mozna powiedzie¢, zZe jest
samo w sobie specyficznym zbiorem standardéw dostepnosci. W tym rozdziale
jednak skupiamy sie na samych standardach i ich aspektach, ktore nie zostaty
omowione wczesniej. Wiele z istniejacych rozwigzan w zakresie dostosowywania
sztuki do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami, takich jak: zastosowanie petli
indukcyjnej czy dostepnos¢ architektoniczna scenografii, zostaty opisane

w poprzednich rozdziatach.

Organizacja wydarzenia

Udostepnianie wydarzenia dla os6b z niepetnosprawnosciami nalezy zacza¢ od

dostosowania informacji na temat samego wydarzenia, jego miejsca, czasu
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odbywania sie i innych informacji organizacyjnych. Istotnym jest wiec prowadzenie
strony internetowej zgodnej ze standardem cyfrowym Web Content Accessibility
Guidelines (WCAG). Zamieszczenie informacji na stronie badz w inny sposob za
pomocg mediow elektronicznych, jest koniecznoscig — jesli chcemy

udzieli¢ informacji o wydarzeniu szerszej grupie odbiorcéw. Przy okazji informowania
o dacie czy godzinie wydarzenia nalezy rowniez poruszy¢ kwestie dostepnosci
architektonicznej miejsca, gdzie ma odby¢ sie dany spektakl, koncert czy spotkanie
(windy, podjazdy, ilos¢ pieter, rodzaj nawierzchni, ewentualne przeszkody na
drodze, dostepnosc toalet itp.), kwestie dojazdu zaréwno samochodem (tu
informacja na temat miejsc parkingowych dla oséb z niepetnosprawnoscia) jak i

komunikacjg miejskg (réwniez tg dostosowang - tramwaje/autobusy niskopodtogowe
itp.).

Jako ze w niniejszym opracowaniu mowa o wydarzeniach dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami, oznacza to, ze kluczowe z punktu widzenia odbywajgcego
sie wydarzenia jest zaczerpniecie informacji od rodzica badz opiekuna na temat
specjalnych wymagan ich podopiecznych.

Dlatego tez rekomendowane jest stworzenie ankiety, ktorg uzupetnia sie wraz

z deklaracjg checi przybycia na wydarzenie, czy kupnem biletu. Pytania znajdujgce

sie w ankiecie mogq poruszac nastepujagce kwestie:

1. kwestia sprawnosci ruchowej — czy dziecko porusza sie na wdzku, za pomocg
kul, przy pomocy laski, z pomocg opiekuna itp.

2. kwestia nadwrazliwo$ci na bodzce — informacje o reakcji na swiatto, dzwiek,
zapach, dotyk, kontakt interpersonalny

3. kwestia niedoborow sensorycznych — podobnie jak wyzej

4. inne zaburzenia rozwoju mogace mie¢ wptyw na odbior wydarzenia —
zwiekszony poziom leku, mniejsza zdolnos¢ koncentracji, problemy
z koordynacjg ruchowa itp.

5. kwestie pomocy, ktérej moze potrzebowac podopieczny — pomoc

asystenta/opiekuna podczas przebiegu wydarzenia, che¢ skorzystania z petli
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indukcyjnej, zastosowanie plansz, rysunkow, komunikatow obrazkowych,

potrzeba obecnosci ttumacza jezyka migowego itp.

Celem ankiety jest jak najlepsze dostosowanie wydarzenia do potrzeb osoby

z niepetnosprawnoscia, dlatego im wiecej dowiemy sie na temat systemu pracy

z dang osobg, tym lepsza bedzie organizacja przebiegu oraz satysfakcja ptyngca

z wziecia udziatu w wydarzeniu.

Oprocz informacji zwrotnej, ktorg organizator otrzymuje od opiekuna warto réwniez
w notce o wydarzeniu zawrzec¢ opis jego specyfiki, dziatan, ktére moze obejmowac,
sposobu prowadzenia, uzytych mediow (muzyka, swiatta, dzwiek, kolory, zapachy
itp.), tak aby rodzic mégt jak najlepiej przygotowac dziecko do tego co nastapi,

w jakim miejscu sie znajdzie i jaki jest cel jego udziatu. Pozwala to na podniesienie
poczucia bezpieczenstwa, co nierzadko moze by¢ konieczne do wziecia udziatu

w danym spektaklu, wystawie, koncercie czy warsztatach.

Przebieg wydarzenia

Jedng z zalet zebrania informaciji o uczestniku i jego potrzebach przed wydarzeniem
jest mozliwos¢ skonstruowania grup o réznej specyfice. Dzieki temu, oraz dzieki
elastycznosci w przygotowaniu wydarzen dla os6b z niepetnosprawnosciami, mozna
dostosowywacé przebieg np. spektaklu, do potrzeb danej grupy na biezgco.
Przyktadowo, na spektakl o zmniejszonym poziomie gtosnosci, delikatnym
oswietleniu, mniej ekspresywnym przebiegu mozna zaprosi¢ grupe oséb, ktore
wykazujg nadwrazliwos¢ na bodzce, majg zwiekszone poczucie leku, cierpig na
zaburzenia ze spektrum autyzmu, badz inne. Natomiast grupie osob cierpigcej na
zaburzenia zachowania, takie jak zwiekszona ruchliwo$¢, niedobory sensoryczne

w zakresie dzwieku, swiatta itp., mozna zaproponowac to samo wydarzenie, ale

bardziej ekspresyjne w przebiegu i intensywniejsze w doznaniach.
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Przygotowujac rézne formy aktywnosci dla dzieci, niezaleznie czy sag to grupowe czy
indywidualne warsztaty, koncert, spektakl czy inne, dobrze jest przygotowac
przestrzenh tak, aby w razie potrzeby dziecko mogto odej$¢, odpoczaé, schowac sie.
Dobrym pomystem jest stworzenie “bezpiecznej strefy” (moze to by¢ spokojny, cichy
kat, namiot, osobna salka/pokdj), gdzie w razie potrzeby dziecko moze udac¢ sie
samo badz z opiekunem, aby przezy¢ swoje emocje, wyciszyc¢ sie, uspokoi¢, badz
schroni¢. Takie rozwigzanie jest furtkg bezpieczenstwa, jednoczesnie nie wyklucza

dziecka z udziatu w wydarzeniu, w razie nieprzewidzianej, bgadz nerwowej reakciji.

Zawsze nalezy zapewni¢ dziecku mozliwos¢ bezpiecznego opuszczenia miejsca
gdzie odbywa sie wydarzenie, w kazdym momencie jego trwania. Nie powinno

sie rowniez ogranicza¢ mozliwosci udziatu opiekuna w wydarzeniu (np. scenografia
spektaklu przygotowana jest tak, zeby w kazdym miejscu sali dziecko mogto
pozostawac pod opiekg rodzica, jesli istnieje taka koniecznos¢). Dobrze jest rowniez
jasno poinformowac rodzicow i opiekunéw przed rozpoczeciem wydarzenia, o tym ze
na kazdym etapie mogq oni podej$¢ do dziecka, by¢ przy nim. Dorosli niekiedy nie
majg pewnosci jak mogg sie zachowac¢ w obliczu danej sytuacji czy obiektu sztuki,
dlatego zasady te powinny by¢ jasno okreslone przed rozpoczeciem, aby

minimalizowac sytuacje stresowe.

W sali, w ktérej odbywa sie wydarzenie trzeba zadbac¢ rowniez

o odpowiednig organizacje przestrzeni tj.: wolne ciggi komunikacyjne, odpowiednia
ilos¢ miejsca do swobodnego przemieszczania sie na wozkach, o kulach, z pomocg
opiekuna, podtoze nie stanowigce bariery dla ruchu két wozkow (np.
dywany/wykfadziny z miekkim i krétkim wtosiem), nie razgce, nie jaskrawe, nie
wydajgce hatasu oswietlenie, odpowiednie oznaczenie ewentualnych Sciezek, po
ktorych majg poruszac sie uczestnicy, np. za pomocg podswietlenia.

Nalezy tez zadbac o bezpieczenstwo i zabezpieczy¢ wszystkie elementy ruchome
(meble, tawki, krzesta, elementy scenografii), w miare mozliwosci ukry¢ sprzet

i okablowanie (badz zabezpieczy¢ go specjalnymi tasmami czy najazdami), tak aby
nie byt w zasiegu dzieci, badz nie stwarzat przeszkody w poruszaniu sie wozkow.

Jezeli istniejg jakies elementy, po ktdére dzieci siegajg samodzielnie nalezy pamietac
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o odpowiedniej wysokosci, réwniez dla uczestnikéw siedzacych na wozkach

(przyjmuje sie wysokos¢ maksymalnie 135 cm od podtoza).

Dobrze jest réwniez w sposéb jasny i klarowny informowac o przebiegu wydarzenia,
0 jego poczatku i zakonczeniu, nie wprowadzaé dezinformacyjnych elementéw,
takich jak: nagte zgasniecie Swiatet, zaskakujgce pojawienie sie muzyki badz
gtosnego dzwieku, niespodziewane wejscie aktora.

We wszelkich aktywnosciach towarzyszgcych organizacji oraz przebiegu wydarzenia
nalezatoby réwniez uzywacé prostych komunikatow, fatwego jezyka, unika¢ skrotow
mys$lowych, zargonu branzowego, niedopowiedzen, czy zbyt skomplikowanych

metafor.

Standardy architektoniczne w instytucjach kultury — uwagi
ogolne

Standardy dostepnosci stawiajg wyzwania takze przed zarzadzajgcymi instytucjami
kultury. Dotyczy to szczegdlnie standardu architektonicznego. Czasami mimo
pozornego dostosowania danej instytucji trudno wyobrazic¢ sobie, jak osoba
Z niepetnosprawnoscig miataby poruszac sie w tak uformowanym wnetrzu. Wydaje
sie, ze w tej przestrzeni zycia publicznego jest jeszcze sporo do zrobienia. Warto
bytoby podkresli¢ nastepujace aspekty standardu architektonicznego:
1. Stanowiska postojowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami — instytucja kultury
powinna posiada¢ odpowiednio oznaczone stanowiska postojowe dla oséb
Z niepetnosprawnosciami. Powinny by¢ one potgczone z najblizszym
chodnikiem tak, aby osoby z nich korzystajace mogty bez problemu dostac sie
do odpowiedniego wejscia. Powinny one znajdowac sie mozliwie blisko wejsé
do budynkéw. Do dobrych praktyk nalezy takze zacienienie lub nowe
nasadzania; opcjonalnie zacieniajgce wiaty.
2. Strefa wejsScia — sg zasygnalizowane pasem ostrzegawczym szerokosci 50
cm utozonym w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami oraz przed i za

wejsciem znajduje sie swobodna przestrzeh o wymiarach co najmniej 150 na
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150 cm. Dobrymi praktykami sg: umieszczenie tabliczek informujacych

o funkcji pomieszczenia w formie wizualnej oraz dotykowej (alfabet Braille’a)
. Elementy wyposazenia utatwiajgce orientacje w budynku, czyli tak zwany
system odnajdywania drogi — konieczne jest wprowadzenie elementow
umozliwiajgcych samodzielng orientacje, poruszanie sie i znalezienie drogi do
celu; aby osiggnac te zatozenia nalezy zaprojektowac¢ system w oparciu

0 ponizsze elementy:

— system indentyfikacji wizualnej — oznaczenia, piktogramy,

— kontrastowe napisy informacyjne na drzwiach i w wydzielonych strefach,

— banery informacyjne w charakterystycznych miejscach budynku,

— 0goIny plan budynku w formie wizualnej kontrastowej i dotykowej,
umieszczony w kluczowych miejscach komunikacyjnych,

— tablice informacyjne pokazujace kierunek ruchu

. Plany tyflograficzne — czyli kolorystyczny schemat przestrzenny

z uwzglednieniem funkcji do ktérego prowadzi sciezka dotykowa. Moze by¢
takze uzupetniony alfabetem Braille’a. Plan tyflograficzny ma szczegétowo
ukazywac wszelkie przestrzenie publicznie dostepne w budynku —

z pominieciem tych, do ktorych nie ma dostepu dla oséb z zewnatrz.
Zaznaczone na nim powinny byc¢ takze przestrzenie zamkniete oraz otwarte,
a takze drogi komunikacji pionowej i poziomej. Informacje dotykowe stojgce
powinny by¢ przytwierdzone do posadzki, aby unikng¢ przesuwania sie.

. Oznaczenia nawierzchni — skraj przestrzeni pieszej powinien zostac
oznaczony elementami kontrastujgcymi kolorystycznie i fakturalnie.
Nawierzchnia takiej przestrzeni powinna by¢ twarda, réwna i antyposlizgowa,
a jej wyglad nie powinien sprawia¢ wrazenia roznic wysokosci. Powierzchnia
przestrzeni pieszej jak i Scian nie powinna byc¢ takze potyskliwa.

. Komunikacja pozioma budynku — warto zadbaé o ciggi piesze o odpowiedniej
szerokosci (czyli co najmniej 180 cm w przypadku statego ruchu
dwukierunkowego), w miare mozliwosci unikajgc zbednego umeblowania lub
innych ograniczajgcych elementéw.

. Miejsca odpoczynku — w przestrzeniach wymagajgcych pokonywania

znacznych odlegtosci nalezy umiesci¢ miejsca siedzace nie rzadziej niz 30 m.
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Powinny by¢ one wyposazone w siedzisko z podtokietnikami utatwiajgcymi
siadanie i wstawanie oraz miejsce do zaparkowania wozka.

8. Schody — dobrg praktyka jest stosowanie na kohcach poreczy oznaczen
dotykowych w alfabecie Braille'a, a w sytuacji, gdy w budynku wytyczone
zostaty sciezki dotykowe, powinny prowadzi¢ one do schodow, a nie do wind,
jesli schody sg podstawowym ciggiem komunikacji pionowe;.

9. Poszczegdlne kondygnacie, albo czesci sktadowe wiekszych budynkéw
powinny by¢ oznaczane kontrastujgcymi kolorami, fakturami
i charakterystycznymi elementami architektonicznymi w celu utatwienia
orientacji w przestrzeni.

10.Do elementéw standardu architektonicznego nalezy takze petla indukcyjna,

ktora zostata opisana w rozdziale Adaptacja przestrzeni.

Rozszerzonym zrodtem wiedzy na temat stosowania standardéw dostepnosci moze
by¢ rowniez Zatgqcznik nr 2 do Wytycznych w zakresie rownosci szans

i niedyskryminacji — Standardy dostepnosci dla polityki spojnosci 2014-2020,
dostepny pod ponizszym adresem:

link do strony internetowej Zatgcznik nr 2. Standardy dostepnosci dla polityki spojnosci

2014-2020".

" https://www.poir.gov.pl/media/90907/Zal_nr_2_do_Wytycznych_w_zakresie_rownosci_szans_i_niedyskryminacji.pdf
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Zakonczenie

Zyczeniem naszym bytoby, aby spoteczna swiadomos¢ dotyczaca sztuki dla dzieci
postrzegajgcych swiat w szczegdlny sposéb byta szeroko znanym i obowigzujagcym
standardem. Ta problematyka nie jest powszechna i dobrze bytoby, aby staneta

w Swiadomosci tych, ktérzy majg realny wptyw na ksztait tworzonej sztuki. Celem
naszej organizacji jest praca u podstaw, ktdra wprowadza spoteczng zmiane.
Zdajemy sobie jednak sprawe, ze wprowadzenie omawianych tu rozwigzan na
szerokg skale jest dtugim i trudnym procesem. Wierzymy, ze zmiana Swiata zaczyna
sie od drobnej zmiany, a otwartos¢ myslenia powinna by¢ jedng z gtéwnych cech

wszystkich osob zajmujacych sie sztuka.
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Scenariusz spektaklu intermedialnego pod tytutem
Ro6za wiatrow

Realizacja: Fundacja Sztuka Forma

Koncepcja: Agata Chojnacka, Sebastian tadyzynski

Scenografia: Marianna Syska

Muzyka: Sebastian tadyzynski

Ogdina idea

Ideq spektakli intermedialnych tworzonych przez Fundacje Sztuka Forma jest
odejscie od tradycyjnej formuty teatralnej (podziat na scene i publicznos¢) na rzecz
interakcji bezposredniej, skupiajgcej sie na wspétuczestnictwie dzieci w przebiegu
wydarzeniu. Sztuka powstajgca w ten sposob jest jednoczes$nie interdyscyplinarna,
CO oznacza, ze rbwnowaznie tgczy w sobie elementy: teatralne,
dzwiekowo-muzyczne, animacyjne, plastyczne i inne.

Stad tez specyficzna konstrukcja niniejszego scenariusza, ktory opisuje
poszczegolne etapy spektaklu uwzgledniajac wszystkie warstwy artystyczne

i techniczne sktadajgce sie na wydarzenie.

Wytyczne

Przestrzen: wyciemniona i wygtuszona sala z dostepem do pradu i wody biezgcej,
0 rozmiarze co najmniej 100 m2.

Oswietlenie: 8 programowalnych ruchomych swiatet LED RGB ze sterownikiem
DMX.

Nagtosnienie: 8 gtosnikow aktywnych, interfejs dzwiekowy

Sprzet: Komputer do sterowania $wiattem i wizualizacjg, komputer do odtwarzania
muzyki oraz przetwarzania partii instrumentalnej, projektor i ekran do odtwarzania

wizualizacji

78



Grupa uczestnikéw liczy maksymalnie 20 oséb (bez opiekunéw), spektakl

przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 5 do 10 roku zycia.

W spektakl sg zaangazowani

Muzyk instrumentalista: puzon

2 animatorki

Realizator dzwieku, realizator warstwy wizualnej i Swiatta (opcjonalnie moze by¢ to
jedna osoba — w zaleznosci od konfiguracji sprzetu)

Osoba techniczna do obstugi maszyn i scenografii
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Przygotowanie sceny (przed wejsciem dzieci)

Scenografia przygotowana i rozstawiona zgodnie ze

Scenografia standardami dostepnosci z zachowaniem ciggéw
komunikacyjnych. Poszczegdlne elementy scenografii
stanowig kolejne instalacje, przez ktére uczestnicy
przemieszczajg sie pod opiekg animatorek i opiekunow.
Przywitanie grupy przez organizatora, rozmowa na temat

Warstwa

fabularno-animacyjna

szczegolnych potrzeb i wymagan uczestnikow,
dostosowanie do nich spektaklu (np. poziom gtosnosci,
forma i rodzaj oSwietlenia).

Organizator uprzedza co znajduje sie za drzwiami,
opowiada dzieciom o dwoch animatorkach, ktore bedq sie
nimi zajmowaty podczas trwania wydarzenia, wyjasnia
zasady panujgce na sali oraz zaprasza do $rodka.

Rekomendowane jest prowadzenie zapisow na wydarzenie
wraz z wypetnieniem ankiety przez rodzica/opiekuna na
temat specjalnych potrzeb dziecka biorgcego udziat
(informacja o schorzeniach neurologicznych, nadwrazliwo$ci
na poszczegolne bodzce bgdz niedoborow sensorycznych,
informacja na temat niepetnosprawnosci ruchowej —
poruszanie sie na wozku, o kulach itp.)

Oswietlenie

Wyciemnienie catosci scenografii, oswietlenie wejscia oraz
oznaczenie szlakéw ewakuacyjnych.

Kolejne elementy scenografii doswietlane sg stopniowo, co
daje efekt zaskoczenia przy kolejnych eksplorowanych
elementach.

Muzyka i dzwiek

Tajemnicza muzyka “filmowa” na orkiestre smyczkowg

Wizualizacje

Ocean oraz zachéd stonca

Efekty

Brak
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Scena |; Podroz statkiem

Scenografia

Fragment kadtuba statku zbudowany z ptyty OSB i sklejek,
posiadajgcy maszt o wysokosci 5 metréw z zaglem.
Wewnatrz statku poduszki sako, ggbki, miekkie materiaty,
statek posiada okragte okienka oraz drzwi w czesci
dziobowej. W centralnej czesci znajduje sie koto sterowe na
podwyzszeniu.

Warstwa
fabularno-animacyjna

Animatorki witajg sie z grupg dzieci, przedstawiajg sie jako
zatoga statku o nazwie Rdza wiatréw. Zapraszajg dzieci do
podejscia blizej statku i wyjasniajg w jakim miejscu dzieci
sie znalazty, nastepnie zachecajg do wejscia na pokfad

i wygodnego usadowienia sie na poduszkach.

Aby doswietli¢ delikatnie wnetrze statku animatorki
rozpalajg rozmieszczone w réznych miejscach na poktadzie,
mate latarenki ze Swiatetkami LED.

Przy akompaniamencie delikatnej muzyki

i rozgwiezdzonego nieba animatorki zaczynajg snu¢ morskg
opowiesc. Ta czes¢ sceny prowadzona jest w formie sesji
muzykoterapeutycznej: dzieci lezg lub siedzg wygodnie na
poduszkach, Swiatta sg przygaszone, muzyka cicha i
nieinwazyjna, animatorka prowadzaca historie spokojnym
tonem gtosu prosi dzieci 0 wyobrazenie sobie falujacego
morza, delikatnego wiatru, cieptego piasku, kotysania
statku. Kiedy wszyscy sg juz zrelaksowani, animatorka prosi
0 przebudzenie sie z letargu i zacheca do dziatania.
Zadaniem dzieci jest wciggniecie na maszt zagla, tak aby
statek mogt ptyna¢ dalej w poszukiwaniu lgdu.

Zmiana muzyki i wizualizacji na bardziej energetyczne —
grupa dzieci wraz z prowadzacg ciagnie ling, zagiel wznosi
sie na szczyt masztu, druga z animatorek steruje kotem
sterowym, statek “nabiera predkosci”, az nastepuje gtosny
zgrzyt i ustanie muzyki — statek osiadt na mieliznie.
Animatorki zapraszajg dzieci do przejscia blizej drzwi

w dziobie kadtuba.

Oswietlenie

Statek o$wietlony z zewnatrz, barwy czerwono-rézowe,
Swiattlo wpada delikatnie przez okienka statku, dodatkowo
latarenki LED na poktadzie statku.
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Muzyka i dzwiek

Scena zawiera trzy utwory muzyczne — na wprowadzenie
na statek spokojne, nieinwazyjne tto, w czasie ses;ji
muzykoterapeutycznej — spokojna muzyka elektroniczna,
nazabawe zwigzang z wcigganiem zagla — muzyka
orkiestrowa.

Ostatni dzwiek tej sceny — rozbijajgcego sie statku —
zapoczatkowuje akcje opuszczenia tego miejsca przez catg
grupe. Na chwile przed dzwiekiem rozbijajgcego sie statku
rozbrzmiewa dzwiek puzonu w przetworzeniu — nie jest on
jednak na tym etapie tgczony przez dzieci z instrumentem
muzycznym.

Wizualizacje

Ocean oraz zachod stonca - cigg dalszy

Gwiezdziste niebo przy muzykoterapii

Centrum drogi mlecznej

Drzewo z ttem gwiezdzistego nieba oraz odbicie tej sceny
w wodzie

Wschod storca nad oceanem

Efekty

Na podwieszony pod sufitem czarnym materiale
zainstalowane sg mate swiatetka LED, ktére tworzg
wrazenie nieba rozswietlonego gwiazdami.
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Scena ll: Wyjscie ze statku

Scenografia

Statek widoczny z zewnatrz. Przy wyjsciu ze statku znajduje
sie platforma z ptyty OSB na kotach, mogaca pomiesci¢
okoto 10-12 o0sbb, z ling przywigzang od przodu oraz
niewielkim masztem i rozpietym na nim zaglem. Obok lezg
przygotowane, nadmuchane kolorowe kapoki dzieciece

(w ilosci zaleznej od liczebnosci grupy), tak aby kazde
dziecko miato swoj wiasny kapok.

Warstwa
fabularno-animacyjna

Jedna animatorka na przodzie grupy otwiera drzwi

i zaprasza grupe do wyjscia, druga na konhcu pilnuje by
wszyscy znalezZli sie poza statkiem.

Dzieci wychodzg ze statku i po raz pierwszy widzg
przestrzen sali z lekko podswietlong scenografig, ktorej
przeznaczenie wcigz pozostaje dla nich zagadka.
Animatorki proszg o ustawienie sie grupy i opowiadajg, ze
znalezli sie na mieliznie oraz wskazujg na tratwe ratunkowa,
ktdrg majg zamiar dostac sie do brzegu wyspy.

Nastepnie dzieci zachecane sg do nauczenia sie szanty,
czyli typowej pie$ni wykonywanej na morzu. Animatorki
intonujg melodie szanty “Morskie opowiesci” i powtarzajq ja
kilkakrotnie z wyraznym artykutowaniem tekstu. Dzieci
proszone sg o powtorzenie krotkiego fragmentu i zachecane
do wspdlnego spiewu.

Po wykonaniu szanty dzieci majg za zadanie przy pomocy
animatorek ubra¢ dmuchane kapoki.

Oswietlenie

Do poprzedniego ustawienia dodane zostaty jasne, zoétte,
ciepte Swiatta skierowane na scenerie obok statku i tratwe,
reszta scenografii pod$wietlona delikatnie, réznobarwnie.

Muzyka i dzwiek

Scenie w pierwszej czesci towarzyszy dzwiek oceanu
(statek osiadt na mieliznie). Nastepnie w czasie animacji
zwigzanej z naukg spiewania ten dzwiek ptynnie przechodzi
w utwdr muzyczny.

Spiewanej szancie towarzyszy zespotowa aranzacja utworu,
odtwarzana w czasie nauki Spiewu i pézniejszego
zespotowego spiewania.

Wizualizacje

Fale oceanu rozbijajgce sie na plazy - widok z lotu ptaka
Fale oceanu - ujecie z wody

Efekty

Brak
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Scena lll — Tratwa ratunkowa

Scenografia

Platforma na kotach porusza sie poprzez ciggniecie liny
przez animatorke, lina przytwierdzona jest do Sciany do
przeciwlegtej stronie. Droga poruszania sie platformy wynosi
okoto 5 metrow.

Dzieci, ktore nie sg w stanie usigS¢ na tratwie rowniez
ubierajg kapoki i majg mozliwos$c¢ przejscia obok wraz
Z opiekunem.

Warstwa
fabularno-animacyjna

Dzieci zaktadajg kapoki i dzielg sie na mniejsze grupy (jesli
istnieje taka koniecznosc), tak aby okoto 10 oséb mogto
znalez¢ sie na tratwie. Grupa na tratwie siada, animatorka
z pomocg uczestnikow chwytajg line, ktora jest przywigzana
do Sciany po przeciwlegtej stronie i ciggnac jg —
wprowadzajg tratwe w ruch.

Grupa, ktora pozostata na miejscu w towarzystwie drugiej
animatorki czeka, az ich koledzy przeptyna, dopinguje ich
$piewajac szante i wykonujac radosne okrzyki wsparcia.
Kiedy pierwsza grupa doptynie i wysigdzie tratwa wraca po
drugg grupe, animacja z ptynieciem jest powtarzana.

Oswietlenie

Swiatta w barwach bieli i btekitu o$wietlajg tratwe i jej droge,
zmieniajac sie w trakcie przejazdu platformy na coraz
jasniejsze i oswietlajac przestrzen przed szalupg. Kiedy
wszyscy doptywajg na miejsce, Swiatta kierujg sie na wiszace
i powiewajgce na wietrze zagle.

Muzyka i dzwiek

Scenie towarzyszy zespotowa, energetyczna aranzacja
szanty, ktorej dzieci uczyly sie spiewac.

Wizualizacje

Burta szalupy ratunkowej, ptynacej przez ocean z duzg
predkoscia.

Efekty

Kiedy dzieci sg juz na tratwie, w miejscu do ktérego majg
docelowo doptyngé wigczane sg wentylatory ukryte za
tkaninami zagli. 10 wentylatorow tworzy powiew wiatru, ktory
dzieci odczuwajg coraz mocniej im bardziej zblizajg sie
ptyngc tratwa.
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Scena IV — Zagle

Na Scianie rozpiete sg obszerne biate tkaniny w formie zagli.

Scenografia Za tkaninami, w bezpiecznej odlegtosci ukryte sg
wentylatory. Wszystkie wentylatory sg wtgczane za pomocg
jednego przycisku na listwie, do ktorej sg podpiete. Wokot
wiszg morskie liny.

Dzieci $ciagajq kapoki i uktadajg je na tratwie, ktora odjezdza

Warstwa

fabularno-animacyjna

na miejsce.

Animatorki zachecajg do podejscia do tkanin aby poczué
wiatr na ciele i twarzy, mozna dotykac “zagli” i sprawdzac jak
pracuje wypychana wiatrem tkanina. Animatorki

opowiadajg o réznym nasileniu wiatru i o jego wptywie na
podréze morskie. Ostrzegajg przed zjawiskami, takimi jak
sztorm czy huragan.

Oswietlenie

Barwy btekitu mieszane stopniowo z barwami zieleni,
skierowane na zagle oraz w mniejszym stopniu na kolejng
instalacje.

Muzyka i dzwiek

Wstep tej sceny jest oparty na jednym smyczkowym,
stojacym dzwieku. Kiedy wszyscy znajdg sie na miejscu
rozlega sie tytutowy utwor na orkiestre pt. “Roza”, jednak
jeszcze w niepetnej aranzacji. Utwér ten kontynuowany jest
w kolejnej scenie.

Wizualizacje

Skaty w oceanie, o ktére rozbijaja sie fale — rzut
izometryczny.

Efekty

Wiatr z wentylatorow.
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Scena V — Przejscie przez sieci

Konstrukcja jest szescianem o boku 2,5 metra, zbudowanym

Scenografia z bel drewnianych, pomiedzy ktérymi w poziomie rozpieta
jest siatka materiatowa udajgca sieci rybackie. Przez
konstrukcje po siatce mozna przejs¢ na drugg strone.
Animatorki zapraszajg do ustawienia sie przed konstrukcjg

Warstwa

fabularno-animacyjna

i opowiadajg o wyspie, na ktorej znalezli sie po opuszczeniu
szalupy. Wskazujac na sieci zwracajg uwage, ze wyspa jest
prawdopodobnie zamieszkana przez kogos, kto ustawit je w
celu towienia ryb. Po raz pierwszy pojawia sie postac
rozbitka morskiego. Dzieci dostajg za zadanie przej$¢ przez
sieci i dotrze¢ do $rodka wyspy oraz odnalez¢ zaginionego
podroznika morskiego. Na potwierdzenie ich stow, z dala
odzywa sie dzwiek puzonu, na ktéry prowadzace zwracajg
uwage dzieci ttumaczac, ze jest to wotanie o pomoc
dobiegajgce z wyspy.

Grupa ustawia sie w szeregu, pojedynczo wchodzac

w obszar siatki, jedna animatorka czeka przy wyjsciu

z konstrukcji i pomaga z niej wyjsc¢, druga pilnuje dziecka
podczas przechodzenia.

Grupa, ktora oczekuje na przejscie dostaje za zadanie
dopingowac zmagajacych sie kolegdw i nagradzaé kazdego,
kto przeszedt oklaskami.

Dzieci, ktore nie sg w stanie przejs¢ przez konstrukcje,
dotykajg rekoma sieci oraz wraz z opiekunem
przemieszczajg sie obok.

Oswietlenie

Oswietlenie w barwach zieleni skierowane na siatki,
oswietlenie w kolorze bieli na miejsce, w ktorym dzieci
ustawiajg sie po przejsciu.

Muzyka i dzwiek

Scenie towarzyszy utwoér na orkiestre pt. “Roza”, ktéry zdgzyt
sie rozwing¢ od poprzedniej sceny.

Ponownie pojawia sie dzwiek puzonu — tym razem juz
wskazany przez animatorki.

Wizualizacje

Rafa koralowa widziana znad oceanu — rzut izometryczny

Efekty

Kontynuacja wiatru z wentylatorow.
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Scena VI — Przejscie przez wode

Scenografia

Na podtodze roztozone sg duze ilosci pofalowanych folii
malarskich imitujgcych wode (i chronigcych jednoczesnie
podtoze), po Srodku potozone sg ptaskie bale drewna,
stanowigce sciezke, ktérg mozna przedostac sie na plaze.
Nad gtowami dzieci zawieszona jest konstrukcja z wezow
ogrodowych, plastikowych rur i zraszaczy, z ktérej
wydobywa sie mgietka wodna.

Warstwa
fabularno-animacyjna

Animatorki zwracajg uwage na kapigcy delikatnie deszcz

i odgtosy egzotycznych ptakéw. Opowiadajg o tropikalnym
charakterze i klimacie wyspy. Dzieci starajg sie nasladowac
odgtosy ptakdw i przygotowywane sg do przejscia po
drewnianych plastrach.

Animatorki zwracajg szczegolng uwage na wykonanie tego
zadania powoli i w skupieniu, tak aby nikt z uczestnikéw nie
poslizgnat sie. Osoby, ktére majg trudnos¢ przechodzg po
belach trzymajac animatorke badz opiekuna za reke.
Prowadzace opowiadajg dzieciom, ze po drugiej stronie
znajduje sie plaza, ktérg najprawdopodobniej zamieszkuje
rozbitek.

Oswietlenie

Kolory bieli, rézu i btekitu podswietlajgce delikatnie mgietke
wodng od gory i obszar, przez ktéry przechodzg dzieci.

Muzyka i dzwiek

W celu uspokojenia uczestnikdw po poprzedniej,
wymagajacej fizycznie scenie utwor na przechodzenie przez
mgietke wodng jest bardzo spokojng muzykg orkiestrowg

z towarzyszgcag harfg solo. Ten nastréj wprowadzony jest
takze z uwagi na bezpieczenstwo dzieci — zbyt duza
stymulacja dzwiekowa mogtaby zbytnio je ozywi¢

i powodowac upadki na sliskich powierzchniach pni drzew.
W czasie przechodzenia “przez wode” pojawia sie
dodatkowo ambient dzungli, wprowadzajacy egzotyczng
atmosfere.

Wizualizacje

Skalista wyspa z egzotyczng zielenig — widok z lotu ptaka

Efekty

Woda wydobywajaca sie ze zraszaczy z

mozliwoscig sterowania — od delikatnego kapania w formie
deszczu, do mgietki wodnej wprowadzajgcej tylko poczucie
duzej wilgotnosci.
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Scena VIl — Piaskowa wyspa

Scenografia

Obszar w formie kota, na ktérym usypany jest drobny suchy
piasek. W piasku zanurzone sg réznego rodzaju muszelki.
Calty teren otoczony jest siatkami rybackimi na ktérych
zawieszone sg muszle i etniczne grzechotki wykonane

z wyschnietych nasion i roslin. Tuz obok wyspy jest
roztozony tajemniczo wygladajacy, kolorowy namiot

z zastonietym wejsciem.

Warstwa
fabularno-animacyjna

Dzieci docierajg na piaskowg plaze otoczong siatkami
rybackimi. Siadajg wygodnie w kregu. Zanurzajgc rece

w piasku odnajdujg muszelki. Animatorki opowiadajq
dzieciom, ze bedq teraz tworzy¢ instrumenty, ktére pozwolg
im przywotaé rozbitka do siebie. Kazde dziecko otrzymuje
papierowg tube z otworem z jednej strony. Animatorki
podchodzg do dzieci z workami wypetnionymi nasionami
grochu, fasoli i soczewicy. Kazde dziecko moze zaczerpng¢
gars¢ nasion i wsypac je do tuby. Nastepnie animatorka
pomaga zamkng¢ tube plastikowg zatyczka.

Kiedy dzieci ukonczg juz instrument, animatorki prezentujg
mozliwosci gry na nim. Dzieci uderzajg tubg w swoje dfonie
i inne czesci ciata, a takze w piasek. Unoszg je w gore,
ponad gtowe i w dot stuchajgc zmieniajgcego sie brzmienia
grzechotki.

Dzieci uczg sie rytmow prezentowanych przez animatorke.

Oswietlenie

Barwy Zétte i czerwone oswietlajgce wyspe z piaskiem,
delikatne jasne Swiatto oswietlajgce kolorowy namiot stojacy
obok.

Muzyka i dzwiek

Trwa ambient dzungli, wprowadzajgcy egzotyczng
atmosfere.

Wizualizacje

Palmy na egzotycznej wyspie — w tle plaza i ocean

Efekty

Brak
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Scena VIl — Znalezienie rozbitka

Kolorowy namiot w ktérym ukryty jest rozbitek. WWokaot niego

Scenografia wolna przestrzen, ktéra pozwala na wystuchanie audyciji
i koncertu oraz wykonanie krotkiego ukfadu tanecznego.
Dzieci wychodzg z piaskowej wyspy trzymajgc swoje
Warstwa

fabularno-animacyjna

instrumenty i podchodzg do namiotu, wokot rozbrzmiewa
muzyka, do ktorej swojg gra dotgcza rozbitek puzonista,
jednoczesnie wychodzgc zza namiotu i ukazujgc sie
dzieciom. Animatorki prosza grupe o zajecie miejsc
siedzacych tuz przed puzonistg, rozpoczyna sie krotki
koncert. Po skonczonym wykonaniu rozbitek wita sie

z dzieCmi, pyta jak grupa znalazta sie na wyspie

i wystuchuje ich opowiesci.

Nastepuje prezentacja instrumentu, muzyk opowiada o jego
nazwie, konstrukcji, cechach charakterystycznych, budowie,
wykonuje na nim kilka dzwiekow prezentacyjnych.

Dzieci zachecane sg do wigczenia sie w dialog

i opowiadania o swoich skojarzeniach z brzmieniem
instrumentu, czy podzieleniu sie wiedzg, ktorg posiadajg na
temat puzonu. Instrumentalista wykonuje kolejny utwor

w stylistyce marszowej, do ktérego dzieci wspodlnie

z animatorkami wykonujg pochdd po okregu. Nastepnie
dzieci sg zachecone do wspdlnego wykonania utworu

z muzykiem, grajgc na swoich uprzednio przygotowanych
instrumentach.

Oswietlenie

Biate $wiatto punktowe skierowane na instrumentaliste,
ktore zapala sie w momencie jego wyjscia z namiotu.

Muzyka i dzwiek

Akcje “odnalezienia rozbitka” rozpoczyna wstep do utworu
muzycznego, utrzymanego w hawajskim klimacie.
Momentem wejscia puzonu z tematem jest jednoczesnie
moment “odnalezienia” solisty instrumentalisty, ktéremu do
konca utworu muzyka towarzyszy. Dodatkowo dzwiek
puzonu jest dystrybuowany przestrzennie przy pomocy
zestawu gtosnikow. Po zakonczeniu utworu i krotkiej
rozmowie puzonista wykonuje kolejny utwor w stylu
nowoorleanskim.

Wizualizacje

Zachdéd stonca odbijajacy sie w falach rozbijajgcych sie
0 brzeg — zblizenie
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Efekty

Brak

Scena IX — Wspdlny powrdt

Scenografia

Bez zmian

Warstwa
fabularno-animacyjna

Po zakonczonej czesci muzycznej rozbitek prosi stuchaczy
0 pomoc w powrocie na statek. Wszyscy ustawiajg sie

w szeregu, dzieci, rozbitek oraz animatorki (jedna na
poczatku, jedna na koncu grupy) przechodzg przez
wszystkie elementy w odwrotnej kolejnosci. W zaleznosci od
checi i mozliwosci grupy oraz czasu trwania dzieci mogg
ponownie przejs¢ przez sieci rybackie, zblizy¢ sie do
wiejgcego wiatru, przechodzg rowniez przez mgietke
wodng. Ostatnim elementem jest wejscie przez drzwi na
dziobie na poktad statku. Tam wszyscy siadajg na
poduszkach, a animatorki podsumowujg wyprawe
wspominajac kolejne przygody, przywotujgc melodie
poznanej szanty oraz powtarzajgc kilka szczegotéw na
temat puzonu.

Nastepnie zegnajq sie z widzami i dziekujg im za wspolng
wyprawe, dzieci odprowadzane sg do wyjscia.

Oswietlenie

Klarowne biate swiatto podkres$lajgce trase wedrowki
powrotnej z pominieciem przeszkdd, ktére grupa musiata
pokona¢ uprzednio.

Muzyka i dzwiek

Wspolnemu powrotowi na statek towarzyszy tytutowy utwor
‘Rbéza” w petnej, orkiestrowej aranzacji. Na samo wyjscie
publicznoéci pojawia sie jeszcze fragment z aranzaciji
$piewanej wczesniej szanty.

Wizualizacje

Woda sptywajgca ze skalistych skat do oceanu

Efekty

Mgietka wodna ze zraszaczy, wiatr z wentylatorow,
Swiatetka LED na podwieszonym suficie imitujgce gwiazdy.
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Appendix

Teatr w zyciu dzieci z trudnos$ciami w rozwoju’

Autor: dr Agnieszka Jedrzejowska

Pedagogika humanistyczna ujmuje proces wychowania jako dialog. Dialog jest
metodg, procesem i postawg. ,Metoda dialogu jest to sposdb komunikaciji, w ktérej
podmioty dgzg do wzajemnego zrozumienia, zblizenia sie oraz wspotdziatania.
Postawa dialogu to gotowos$¢ otwierania sie na rozumienie, zblizenie sie

i wspotdziatanie w stosunku do otoczenia. Postawa dialogowa jest zatem otwarciem
wobec cziowieka™.

1. Rozwdj kompetencji spotecznych u dziecka.

Jednymi z kompetencji kluczowych, waznymi dla rozwoju jednostek i grup, sg
kompetencje spoteczne. Kompetencja jest potencjatem istniejgcym w cztowieku?.
Maria Czerepaniak-Walczak uwaza, ze kompetencja podmiotu jest jego szczeg6ing
wiasciwoscig, wyrazajgcg sie w demonstrowaniu, na wyznaczonym przez spoteczne
standardy poziomie, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie, a takze
Swiadomosci potrzeby i konsekwencji takiego wiasnie postepowania oraz w
przyjmowaniu za nie odpowiedzialnosci*. Podobnie to pojecie definiuje Katarzyna
Koszewska jako zakres wiedzy (wiem o czyms), umiejetnosci (wiem jak to zrobic)

i odpowiedzialnosci (postawa — chce i jestem gotowy wykorzystac swojg wiedze);
zakres petnomocnictw i uprawnien do dziatania. Kompetencja to potencjalna
umiejetnos¢, ktora ujawnia sie w chwili wykonywania danego zadania lub
predyspozycja do jego wykonania®. Podaje sie, ze osoba kompetentna spotecznie

potrafi generowac efektywne strategie porozumiewania sie, by podtrzymywac

' Fragmenty analizy teoretycznej tekstu opublikowane w Interdyscyplinarnych
Kontekstach Pedagogiki Specjalnej

2 J. Tarnowski, Jak wychowywac?, Wydawnictwo ATK, Warszawa 1993, s. 117-118.
3 M. Armstrong. Zarzgdzanie zasobami ludzkimi, Oficyna Ekonomiczna, Krakow
2002, s. 249-252.

4 M. Czerepaniak-Walczak, Migdzy dostosowaniem a zmiang, Szczecin 1995, s. 134,
5 K. Koszewska, Co to sg kompetencje spoteczne?, Mazowiecki Kwartalnik
Edukacyjny ,Meritum”, 2014, nr 2 (33), s. 2.
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i rozwija¢ wiezi interpersonalne®.

Pojeciu kompetencji spotecznych towarzysza takie komponenty jak
empatia, umiejetnos¢ wspoétdziatania z innymi, zaréwno réwiesnikami, jak
i dorostymi, zdolnos¢ do dzielenia sie¢ wlasnymi dobrami, ale takze przezyciami
i emocjami, jak réwniez wrazliwos¢ na krzywde drugiego czlowieka i cheé
udzielenia pomocy. Przy zapewnieniu odpowiednich warunkow i stymulacji takich
zachowan mozna $wiadomie wspiera¢ rozwoj spoteczny dzieci’. Poza tym, dzieci
przebywajgc w grupie rowiesniczej, wchodzg w proces formowania tozsamosci.
Zdaniem Jerzego Nikitorowicza konieczni w rozwoju tozsamosci sg ,,znaczacy Inni”,
ktorych rolg jest wyznaczanie pewnych punktéw odniesienia, z jakimi dziecko moze
sie zidentyfikowac®. W rozwoju dziecka dokonuje sie teoria uczenia sie spotecznego.
Jest to forma teorii uczenia sie, w ktorej do procesow wyjasniajgcych zmiany
w zachowaniu dziecka wigczono — obok warunkowania klasycznego
i instrumentalnego — uczenie sie obserwacyjne. Uczenie sie za posSrednictwem
obserwacji nastepuje wowczas, gdy na zachowanie obserwatora wptywa to, ze widzi
on zachowanie (i czesto konsekwencje zachowania) modela. W psychologii
rozwojowej obserwatorami sg dzieci, a modelami — rodzice, nauczyciele, rodzenstwo,
rowiesnicy, bohaterowie ksigzek, stawni sportowcy, osoby z telewizji, a nawet postaci
z filméw rysunkowych, czyli prawie wszyscy®. A w konteks$cie udziatu dzieci
w spektaklach teatralnych, ,,znaczacymi Innymi” (czyli osobami uznanymi
przez dzieci, jako wazne i godne nasladowania), moga by¢ aktorzy.

2. Rozwdj dziecka poprzez zabawe (w tym zabawy teatralne)

Kompetencje spoteczne rozwijaja sie w toku doswiadczen, wynikajacych
z codziennych sytuacji zyciowych oraz sytuacji edukacyjnych celowo
zorganizowanych przez nauczyciela. [dealnym sposobem rozwijania kompetencji

spotecznych dzieci jest praca w grupach. W zabawie czy zadaniu cztonkowie grupy

6 J. Lubowiecka, Kompetencje spoteczne w sytuacjach edukacyjnych w przedszkolu,
[w:] H. Sowinska (red.), Dziecko w szkolnej rzeczywistoSci. Zatozony z rzeczywisty
obraz edukacji elementarnej, Wydawnictwo UAM, Poznan 2011, s. 377.

" A. |. Brzezinska, M. Mielcarek, A. Ratajczyk, Mali aktorzy na scenie zycia, czyli o
rozwoju kompetencji spotecznych w okresie dziecinstwa, Mazowiecki Kwartalnik
Edukacyjny ,Meritum” 2014, nr 2 (33), s. 19.

8 J. Andrzejewska, Zréznicowanie modeli edukacyjnych w przedszkolu a
funkcjonowanie psychospoteczne dzieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin, 2013, s. 16.

9R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 1995, s. 59-60
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komunikujg, negocjujg, wspolnie co$ wykonujg, pomagajg sobie, prezentujg efekty
dziatan, wspolnie sie cieszg. Jak podkreslajg Lew S. Wygotski i Danuta Waloszek,
zabawa jest atrybutem i najwazniejszg czynnoscig zwigzang z dziecinstwem.
Obserwowanie podopiecznych podczas swobodnych zachowan jest doskonatym
polem do oceny rozwoju kompetenciji spotecznych u dzieci'®. Zabawa to czynno$¢
ptyngca z naturalnej potrzeby poznawania rzeczywistosci i dziatania. Stuart Brown,
psychiatra, badacz kliniczny i zatozyciel Narodowego Instytutu do Badan nad
Zabawa, opisuje na podstawie wiasnych badan i odkry¢ biologéw, psychologow

i neurologéw jak zabawa pomaga ksztattowa¢ wiasny umyst, empatie, pozwala
odnajdowac sie w grupie, a takze jest zrédtem kreatywnosci''.

Zabawa jest charakterystycznym elementem, wrecz fundamentalnym,
zachowania wszystkich dzieci. Petni znaczacg role dla ich rozwoju psychicznego.
Howard Gardner tak przedstawia cele zabawy w rozwoju dziecka: ,(...) lepsze
opanowanie $wiata, bardziej adekwatne radzenie sobie z problemami i lekami,
lepsze rozumienie siebie i relacji miedzy sobg a swiatem, wstepne odkrywanie relacji
miedzy rzeczywistoscig i fantazjg, pole, na ktdrym intuicyjne, quasi-logiczne formy
mys$lenia mogg by¢ swobodnie wyprébowane”'2.

Jean Piaget wigze rozwoj zabawy z rozwojem inteligencji i wnioskuje, ze mozna po
czesci oceni¢ rozwoj dziecka na podstawie obserwaciji jego zabaw. Proponuje
nastepujgce stadia aktywnosci zabawowej:

e Zabawa sensoryczno-motoryczna odpowiada poziomowi sensoryczno-
motorycznemu w rozwoju inteligencji (od urodzenia do konca drugiego roku
zycia). R6zne przedmioty sg tu badane za pomocg wzroku i dotyku, ruchy sie
powtarzajg.

e Zabawa symboliczna pojawia sie na przedoperacyjnym poziomie rozwoju
inteligencji (miedzy drugim a sidmym rokiem zycia). Dziecko wykorzystuje
wyobraznie i jest usatysfakcjonowane uzywaniem jednego przedmiotu jako

symbolu innego (np. rakieta tenisowa moze stac sie gitarg).

10 K. Kaszlinska, Diagnozowanie kompetencji spotecznej dzieci przedszkolnych —
mozliwosci i ograniczenia, ,Przeglad Pedagogiczny” 2015, nr 1, s. 218.

1'S. Brown, Ch. Vaughan, Play: How It Shapes the Brain, Opens the Imagination,
and Invigorates the Soul, Pinguin Group, Nowy Jork 2009.

2 A. Birch, T. Malim, przet. J. Luczynski, M. Olejnik, Psychologia rozwojowa w zarysie.
Od niemowlectwa do dorostoSci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995, s.
29.
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e Zabawa w role jest wlasciwa dla operacyjnego poziomu rozwoju inteligenciji
(od siédmego roku zycia). Rozwijajgce sie procesy myslowe dziecka stajg sie
bardziej logiczne, zas w zabawie dziecko wykorzystuje rozmaite procedury
i reguty.

J. Piaget mowi, ze zabawa jest wyrazem procesu asymilacji, w ktérym dziecko usituje
wigczy¢ wiedze o otaczajgcym je Swiecie dopasowujac jg do posiadanych juz
doswiadczen i sposobu rozumienia $wiata'3. Z kolei Jerome S. Bruner widzi

w zabawie mozliwosci uczenia sie, rozwijania sprawnosci motorycznych

i poznawczych. Lew S. Wygotski rowniez podkresla wartos¢ zabawy jako gtbwnego
czynnika rozwojowego. To zabawa stwarza strefe najblizszego rozwoju, w ktérej
dziecko moze dziata¢ na wyzszym poziomie rozwoju niz przewidziany dla jego wieku.
Jednym ze sposobow oceny mozliwego rozwoju dziecka w danym momencie jest
okreslenie dystansu miedzy poziomem aktywnosci osiggnietym podczas zabawy

i aktywnoscig w innych codziennych sytuacjach.

Zygmunt Freud w swej psychodynamicznej teorii rozwoju traktuje zabawe jako
Srodek obnizenia poziomu sttumionych emociji. Zabawa moze stuzy¢ dzieciom do
eksplorowania i radzenia sobie ze swymi uczuciami i przepracowania swoich lekéw

i niepokojow w bezpiecznej sytuacji. Zabawe mozna zatem traktowac jako obrone
przed problemami, jak i radzenie sobie z nimi.

Eric Erikson uwaza, ze ,dziecieca zabawa jest infantylng formg ludzkiej zdolnosci do
radzenia sobie ze swymi doswiadczeniami przez tworzenie sytuacji modelowych

i doskonalenie rzeczywisto$ci przez eksperymentowanie i planowanie”. Aktywnos$¢
zabawowa wspomaga sprawnos$¢ ruchowa, intelektualng i spoteczng'®. Zabawa

w grupie réwiesniczej jest zrodtem wielu roznorodnych bodzcow np. nieprzewidziane
zachowanie sie wspotuczestnikow, ich udane i nieudane préby porozumiewania sie,
rozwigzywania konfliktow, poszukiwanie nowych, interesujgcych przedmiotow.

Jednoczes$nie ztozona sytuacja spoteczna wymusza na uczestnikach prace

13 A. Birch, T. Malim, przet. J. Luczynski, M. Olejnik, Psychologia rozwojowa w zarysie.
Od niemowlectwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995,
s. 31.

4 A. Birch, T. Malim, przet. J. Luczynski, M. Olejnik, Psychologia rozwojowa w zarysie.
Od niemowlectwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995,
s. 32.

5 H. Olechnowicz, Terapia dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s 255.
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umystowa, stwarzajac wydarzenia nie przewidziane, ktore wymagajg
natychmiastowych decyzji, a wiec wysitku zmierzajgcego do zrozumienia tego, co sie
dzieje wokot'.

Dzieci, ktorym nie udaje sie opanowa¢ kompetencji spotecznych, w tym
umiejetnosci wspotpracy, czesciej wpadajg w ztosc, a ich niezdarnosc i niepokd;j
moga powodowac, ze inni bedg sie czu¢ w ich towarzystwie niekomfortowo.
Wynikajgce z tego negatywne doswiadczenia w relacjach spotecznych moga
wywotac¢ niskg samoocene i utrudnia¢ nauke. W dorostym zyciu mogg zmagac sie
z depresjq i statym niepokojem, a w skrajnych przypadkach, takie nieprzystosowanie
spoteczne moze doprowadzi¢ nawet do catkowitego odrzucenia spotecznego'”.
Szczegolnie w grupie ryzyka sg dzieci z trudnosciami rozwojowymi. Wyksztatcenie
umiejetnosci spotecznych, w tym umiejetnosci wspotpracy, pozwoli unikng¢
konsekwencji zwigzanych z odrzuceniem przez spoteczenstwo i osiggngc
odpowiednie predyspozycje do odnajdywania sie w Swiecie wymagajacym ciggtego
dostosowywania sie do zmian'®.

Jedng z form zabawy, ktéra ma fundamentalng role w wymiarze
diagnostyczno-terapeutycznym jest odgrywanie rél. Matgorzata Taraszkiewicz
okresla te aktywnosc jako forme teatralng (obok dramy i symulaciji). Przez
odgrywanie roli Autorka rozumie zachowanie sie zaleznie od miejsca, w ktorym
znajduje sie cztowiek lub zaleznie od osoby, z ktdérg przebywa'®. Dziecko ma
mozliwos¢ przepracowania rol spotecznych, ktore sg jego czescig, a zatem zyskuje
w nich doswiadczenia rodzgce pewnosc siebie. To z kolei oznacza, ze wychowanek
zyskuje opcje przyjrzenia sie swym dziataniom i dokonania korzystnych zmian.
Natomiast odegranie roli innej niz znana z autopsji dziecku — jak cho¢by postaci

fikcyjnej, symbolicznej — czyni z tej metody zrodio poznania $wiata zewnetrznego?.

6 H. Olechnowicz, Terapia dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 259.

7M. Plummer, Jak ksztattowa¢ umiejetno$ci spoteczne. Gry i zabawy grupowe dla
dzieci od lat pieciu do jedenastu, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010,
S. 24.

8 D. M. Plummer, Jak ksztattowa¢ umiejetno$ci spoteczne. Gry i zabawy grupowe dla
dzieci od lat pieciu do jedenastu, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2010,
S. 24.

9 M. Taraszkiewicz, Jak uczyc lepiej — czyli refleksyjny praktyk w dziataniu,
Wydawnictwa CODN, Warszawa, 2000, s. 120.

20 M. Taraszkiewicz, dz.cyt., s. 121.
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Dziecku umozliwia sie przezycie pewnych probleméw, znalezienie dla nich
rozwigzania. Symulacje opierajg sie na podobnym zatozeniu — dziecko
w bezpiecznej sytuacji moze przecwiczy¢ pewne umiejetnosci czy postawy i stawi¢
czoto konsekwencjom, bo nawet gdy popetni btgd, to nadal moze go naprawic,
ponownie odtwarzajgc swojg role. Metoda ta wigze sie z treningiem okreslonych
sprawnosci. To doswiadczenie moze by¢ zrodtem duzego poczucia sprawczosci,
podmiotowosci a takze kontroli nad wtasnym zyciem. Wazne, aby dziecko czuto sie
w danej sytuacji dos¢ naturalnie, orientowato sie w jej realiach, gdyz bedzie ono
w niej trenowato pewne umiejetnosci zyciowe, sprawnosci takie jak Smiatosc¢ czy
efektywna komunikacja?'. Formy teatralne mogg ,,ksztatci¢ zycie uczuciowe
i wyobraznie, rozszerzac¢ horyzonty, budowa¢ mosty porozumien, kontaktow,
wspolnot, zaspokajac i ksztatci¢ potrzeby ekspres;ji"?.

Bez wzgledu na kontekst uzycia ktorejkolwiek z metod proponowanych przez
M. Taraszkiewicz, najistotniejszy jest zawsze cel dziatalnosci edukacyjnej — jest nim
wszechstronny rozwoéj osobowosci dziecka. Pedagoga powinno interesowac
stymulowanie wyobrazni i empatii dziecka, rozwijanie jego umiejetnosci wyrazania
siebie, ksztattowanie pozytywnych postaw komunikacyjnych w sytuacjach
konfliktowych?®. Kazda z metod aktywizujacych ma za zadanie dostarcza¢
uczestnikowi doswiadczen podnoszacych na duchu, oferujgcych
rozwigzywanie réznorodnych probleméw w bezpiecznym otoczeniu. Nawet
wdrozenie nagtych zwrotow akcji czy logicznych konsekwencji podjetych przez
dziecko decyzji obiektywnie nie stanowi zagrozenia, o ile prowadzacy dba
o pozytywng atmosfere we wspodlnej edukacji. Z kolei dopuszczajgc konstruktywng
krytyke i wyrazanie wiasnych odczuc i obserwacji w nastroju zrozumienia i wsparcia,
pedagog daje szanse uczniom mniej Smiatym na rozwijanie czego$ znacznie
wazniejszego — poczucia, ze moze wyrazic siebie wsrod sprzyjajacego

otoczenia, w ktorym zyska akceptacje.

21 M. Taraszkiewicz, dz.cyt., s. 128.

22 H. Guzy-Steinke, T. Wilk, Uczen i teatr. Realia a poszukiwania mozliwosci
realizacji edukacji teatralnej w szkole, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun
2009, s. 69.

23 |. Borecka, Drama w programach edukacyjnych, wychowawczych i
terapeutycznych [w:] |. Borecka, M. Widerowska, i in., Drama i arteterapia w szkole.
Programy i scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, Watbrzych 2005, s. 20-22.
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O waznej roli form teatralnych dla rozwoju matego dziecka pisze Romana Miller.
Dzieci juz od trzeciego roku zycia poprzez te formy oddziatywan mogg lepiej
rozumie¢ swiat wokot oraz samych siebie, co moze znaczgco wptyna¢ na rozwdj ich
osobowosci?*. Uczona zastrzega rowniez, ze dla tych celow trudno odnalez¢ lepsza
forme oddziatywania. Inna pedagog z kolei — Wanda Renikowa — podkresila, ze
wychowanie przez teatr stanowi ,,najlepsza droge do najpetniejszego rozwoju
osobowosci wychowankéw”?5. Maria Dudzikowa rowniez opowiada sie za
przygotowywaniem dziecka od pierwszego etapu edukacji do ,,samookreslenia,
ktorego cztowiek dokonuje w twdrczosci i przez tworczos¢” i zaleca kontynuowanie
tego podejscia w dalszych etapach ksztatcenia. Dziecko jako aktor wyraza siebie
poprzez gre. ,Aktor-tworca to kreator, ktory w celowo skomponowanych dziataniach
teatralnych poprzez gre aktorskg publicznie wyraza swojg osobowos¢, ujawnia swoj
Swiat wartosci i swojg duchowos¢, przekazuje innym swe przekonania, pragnienia,

dgzenia™?,
3. Wlasne doswiadczenia — badania

Od wrzesnia 2009 r. we Wroctawiu realizowany byt pilotazowy projekt edukac;ji
wigczajgcej dla dzieci z zespotem Downa (w grupie 3-5 dzieci z jednorodng
niepetnosprawnoscig). Wdrozenie programu edukacji wtgczajgcej w wybranych
wroctawskich placoéwkach wynikato z wiadomosci o wczesniejszych trudnych drogach
edukacyjnych dzieci z zespotem Downa w placowkach integracyjnych. Réwniez
badania nad mozliwosciami dzieci z zespotem Downa oraz dorazne obserwacje
funkcjonowania dzieci w grupach réwiesniczych prowadzity do wnioskow, ze
umiejetnosci spoteczne dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng rosna przez
nasladowanie zachowan réwiesnikow. Przez 6 miesiecy, jako pedagog specjalny,

obserwowatam 9 dzieci z zespotem Downa w sytuacjach zabawy swobodnej, zabawy

24 H. Guzy-Steinke, T. Wilk, Uczen i teatr. Realia a poszukiwania mozliwosci
realizacji edukacji teatralnej w szkole, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, Torun
2009, s. 68.

25 H. Guzy-Steinke, T. Wilk, dz.cyt., s. 71.

26 A. Wioch, K. Mackowiak, Pedagogiczne aspekty procesu kreowania postaci
scenicznej w teatrze, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016, s. 55.
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kierowanej i zaje¢ celowych?’. Obserwacje nanositam na socjogramy, na ktérych
szczegolnie wida¢ byto osoby wybrane, zlekcewazone lub odrzucone i odwrotnie
osoby, ktére wybieraty lub lekcewazyty czy odrzucaty inne dziecko, gdy to
podejmowato inicjatywe. Analiza tego rodzaju danych pozwolita na wytonienie osob
popularnych, ktére otrzymujg najwiecej wyborow pozytywnych i najmniej
negatywnych), os6b odrzucanych (najwiecej wyboréw negatywnych pozytywnych),
0sob lekcewazonych (najmniej wyborow pozytywnych i najmniej wyborow
negatywnych). Analizie poddatam obserwacje zabawy podjetej przez dzieci

odrzucone lekcewazone.
Analiza i interpretacja wynikow badan

Podczas obserwacji skoncentrowatam sie szczegolnie na mozliwosciach

i ograniczeniach rozwoju kompetencji spotecznych dzieci. W sferze uspotecznienia
mozna byto zaobserwowac rézne poziomy funkcjonowania. Ale wspolna dla
wszystkich byta mozliwos¢ skupienia uwagi na partnerze. Dzieci wyciggaty rece

w kierunku drugiej osoby, gdy miaty potrzebe zwrdcenia uwagi na cos lub na siebie;
usmiechaty sie. Dzieci reagowaty mimikg adekwatnie do obserwowanych,
przezywanych wydarzen (emocjonalnie wyraznych, np. radosnych, smutnych).
Dzieci, w odpowiedzi, machaty rekg na pozegnanie i powitanie. W aktywnosci
zabawowej dominowaty formy zabawy réwnolegtej; obok innych dzieci, bez interakgciji.
Czesto réwniez oddalaty sie od grupy i organizowaty samotne zabawy, np.

w kacikach — kuchennym badz z ksigzkami. Byty tez dzieci, ktore ustawiaty sie obok
innych dzieci i tylko obserwowaty. W zabawie swobodnej dzieci o niskich

27 Kryteria doboru badanych dzieci ze wzgledu na poziom funkcjonowania: a) wiek
dzieci 4-7 lat (dane zaczerpniete z dokumentacji dziecka), b) zdolnos¢ do
komunikowania sie werbalnego (stowami lub prostymi zdaniami) lub umiejetnosé
postugiwania sie komunikacjg niewerbalng (gestami, mimikg) (dane zaczerpniete
z dokumentacji dziecka), €) poziom rozwoju umystowego: niepetnosprawnosc¢
intelektualna w stopniu lekkim lub umiarkowanym (dane zaczerpniete z dokumentac;ji
dziecka), d) diagnoza dziecka: zespot Downa (dane zaczerpniete z dokumentacji
dziecka: zaswiadczenia lekarskie, orzeczenia  poradni  psychologiczno-
pedagogicznych), e) dzieci uczeszczaly na zajecia specjalistyczne w ramach
Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju (Program Wroctawski Model
Usprawniania)

98



kompetencjach spotecznych i poznawczych doswiadczaly czesto odrzucenie,
lekcewazenie lub budzity kontrowersje (z badan prowadzonych przez

A. Newcomb’a, W. M. Bukowskiego, L. Pattee’a?® ptyng takie same wnioski). Poziom
kompetenciji spotecznych (tez komunikacyjnych) ujawniat sie szczegolnie w
zabawie poprzez to ze dzieci z zespotem Downa czesto nie rozumialy zasad
zabaw proponowanych przez petnosprawnych rowiesnikéw. Réwniez
ograniczony rozwoj motoryki i koordynacji utrudniat wspoélng zabawe.

A. Maciarz?® podkresla, ze opanowanie réznych rodzajéw umiejetnosci spotecznych
uwarunkowane jest uksztattowaniem sie u dzieci dyspozycji motoryczno-
sprawnosciowych, emocjonalno-motywacyjnych i intelektualnych. W sytuacjach
zadaniowych opézniony rozwoj psychoruchowy nie pozwalat na petny udziat
w aktywnosciach przewidzianych przez program dla calej grupy. Zaburzenia
procesow psychicznych, jak pamig¢, myslenie, kojarzenie, mowa wptywaty
decydujaco na poziom zaangazowania. Zauwazalne byto, ze dzieci miaty
trudnosci ze zrozumieniem wymagan formutowanych tylko za pomoca
przekazu werbalnego. Dzieci, ktére rozumialy zadania, mialy czesto trudnosci
z ich realizacja z powodu opéznionego rozwoju motorycznego. Obserwacja
reakcji emocjonalnych dzieci w tych sytuacjach, przywodzita na mysl
poréwnanie do reakcji emocjonalnych osoby, ktérej wtasnie uciekt autobus:
zal, frustracja, ztos¢, przygnebienie, poddanie, wycofanie. Takie sytuacje
wystepowaty w ciggu dnia po kilka razy u kazdego z 9 dzieci. Przenosito sie to na
doswiadczenie kontaktow z rowiesnikami. Jesli mowa (funkcja receptywna

i ekspresywna), rozwéj motoryczny, czas reakcji, zdolnosci poznawcze byty na tyle
rozwiniete, ze pozwalaty dzieciom bra¢ udziat w zabawach proponowanych przez
réwiesnikow, wowczas dzieci z zespotem Downa byty atrakcyjnymi partnerami do
zabaw. W innym wypadku szukaty wtasnej i bezpiecznej niszy dla wspolnej

zabawy?°,

28 A. |. Brzezinska, Socjometria [w:] J. M. Brzezinski (red.), Metodologia badarn
spotecznych. Wybor tekstow, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2011, s. 291.

2 A. Maciarz, Rewalidacja spoteczna dzieci, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Zielona
Gora 1981, s. 23.

30 Szczegotowa analiza i interpretacja badan wtasnych w: A. Jedrzejowska,
Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka z zespotem Downa w przedszkolnej
grupie rowiesniczej, Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw 2018.
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Taka przestrzen stanowity dla dzieci r6zne formy teatralne (krotkie scenki

w przebraniach — dzieci miaty dostep do walizki z r6znymi ubraniami umieszczone;j
w kaciku teatralnym), teatrzyki kukietkowe, teatrzyki cieni. Mozliwosci
psychofizyczne nie stanowity ograniczenia dla udzialu w tych formach zabawy.
Akceptacja, jakiej wowczas od siebie doswiadczaty, pogtebiata otwartosc i zaufanie
miedzy dzie¢mi. Szczegolnie wzmacniane byto w czasie tych zabaw poczucie
podmiotowosci. Odrzucone w zabawie przez dzieci petnosprawne, odzyskiwaty
poczucie godnosci i wartosci we wzajemnym przyjeciu, oglgdaniu, oklaskiwaniu
podczas odgrywania rol czy symulacji. Wyraznie wida¢ byto w dzieciach podczas
tych aktywnosci poczucie wolnosci wyboru, Swiadome podejmowanie decyzji

i celowe kierowanie swym postepowaniem. tgczyto sie z tym rowniez poczucie
sprawczosci tzn. wptywu na bieg zdarzen (kiedy to one byty aktorami-rezyserami).
Dzieci ,na scenie” doswiadczaty tez poczucia odpowiedzialnosci za swe dziatania,
a takze poczucia bycia rownym (nie gorszym) w kontakcie z drugim
czlowiekiem. Naprzemiennosc w roli aktora, a potem widza dawata okazje do
ksztattowania umiejetnosci naprzemiennego stuchania i bycia stuchanym

w codziennym dialogu, a nie tylko w czasie zabawy. W obrebie grupy, ktéra
prezentowata wzorce prawidtowych spotecznych zachowan, zaczeta funkcjonowac
grupa dzieci z zespotem Downa. Codzienne doswiadczanie jakosci interakcji
pomiedzy Tymi dzieCmi doprowadzito do wniosku, ze poza rozwojem spotecznym,
dzieci majg szanse na szczesliwy osobisty rozwoj. Fundamentalnym zadaniem dla
organizatoréw wychowania przedszkolnego jest budowanie takich warunkow, gdzie
dzieci z niepetnosprawnoscig bedg miaty obok siebie rowiesnikow podobnych do
siebie (pod roznym wzgledem), ktére bedg dla siebie nawzajem bardziej zrozumiafte,
swoje, mniej inne. Przekonanie o wzajemnym podobienstwie zbliza do siebie, chroni
przed samotnoscig, a mechanizmem otwierajgcym mozliwosci rozwoju kompetencji

spotecznych u dzieci jest wiez oparta na zrozumiatym dla siebie wzajemnie dialogu.

4. Zalecenia do pracy z dzie¢mi z trudnosciami w rozwoju w odniesieniu do

tworzenia wyspecjalizowanej sztuki

Bazujgc na rozwazaniach teoretycznych i przeanalizowanych badaniach
funkcjonowania dzieci w zabawie, a szczego6lnie w formach teatralnych, warto
wysnu¢ pewne wnioski co do organizacji i zasad pracy z dzie¢mi z roznymi

trudnosciami rozwojowymi. Ponizej przedstawiam cechy rozwojowe wybranych
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jednostek chorobowych ze wskazaniem na organizacje aktywnosci sprzyjajgcej

rozwojowi tych dzieci®'.
Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualna:

- zaburzenia rozwojowe majg charakter globalny i obejmujg zaréwno funkcje
instrumentalne (percepcja, pamiec, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci motoryczne
i manualne), jak i kierunkowe (motywacja uczenia sie, kontrola emocjonalna,

potrzeba osiggniec);

- myslenie ma charakter konkretno-obrazowy, sytuacyjny; dlatego tez wazne jest
mozliwie szerokie stosowanie czynnosci konkretnych, doswiadczen

i obserwacji, zanim dziecko przejdzie do schematu, kodu, symbolu; nalezy
wykorzystywac bezposrednie poznanie oraz szeroko rozumiang zasade
pogladowosci i przedstawia¢ zagadnienia na konkretnych przyktadach
odwotujacych sie do wydarzen, ktérych byli uczestnikami oraz

demonstrowania omawianych tematéw za pomocg ilustracji, modeli, zdje¢;
- ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych;
- praktyczne oddziatywanie na sfere wielozmystowa;

- stosowanie wielu powtorzen udzielanych instrukcji;

- staty nadzo6r, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuzg, z chwilg wystepowania trudnosci
tatwo rezygnujg i majg tendencje do odstgpienia od aktywnosci;

- przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcow pozytywnych w formie pochwaty,

zachety, nagrody;

31 Opracowanie cech rozwojowych dla danych typow zaburzen ze wskazaniami do
organizacji warunkdw uczenia sie czy doswiadczania sytuacji na podstawie:
Edukacja przyjazna, skuteczna i nowoczesna. Jak organizowac edukacje uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Przewodnik. Materiaty wydane przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2010, s. 16-42 [w:]
http://www.oke.krakow.pl/inf/filedata/files/Jak%20organizowa%E6%20edukaci%EA.p
df, data dostepu: 13.06.2020.
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- waznie jest nieustanne motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie

réznego rodzaju wzmocnien;

- okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku i akceptacji,
pozwalajgce na budowanie pozytywnego obrazu siebie;

- stosowanie metod aktywizujacych;

- wdrazanie dzieci do samodzielnoSci.

Dziecko niewidome i stabowidzace:

Wsrod dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci widzenia
wyroznia sie trzy podstawowe grupy: dzieci catkowicie niewidome, dzieci z resztkami
wzroku, dzieci stabo widzgce. Stopien ostro$ci wzroku w znacznym stopniu wptywa
na funkcjonowanie tych dzieci w réznych sferach. Poza ostroscig wzroku na
funkcjonowanie wzrokowe (tj. umiejetnos¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem
wzroku) dziecka moze mie¢ wptyw wiele czynnikow: pole widzenia, motoryka gatek
ocznych, percepcja barw, widzenie obuoczne, dyspozycje indywidualne, stan
zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja uwagi, dodatkowe
zaburzenia), srodowisko fizyczne (m.in. oswietlenie, wielko$¢, barwa, ksztatt
ogladanych obiektow, kontrast i przestrzen) oraz Srodowisko spoteczne (np.
akceptacja, tworzenie warunkéw stymulujgcych rozwoj dziecka). Zroznicowane
przyczyny uszkodzenia wzroku i rozne czynniki wptywajace na funkcjonowanie
wzrokowe uczniow powodujg zréznicowanie ich potrzeb i mozliwosci.

Opiekun powinien:

- sprawdzac, czy uczen nosi okulary (jesli je nosi) i czy sg one czyste; wiedziec,

w jakim stopniu dziecko widzi przez okulary pamietac, ze wiasciwie dobrane okulary
rzadko pozwalajg stabo widzgcemu widzie¢ normalnie — pozwalajg mu widzie¢

lepiej!;

- wiedzie€ o potrzebie i umozliwi¢ uczniowi korzystanie ze specjalistycznych
pomocy, utatwiajgcych funkcjonowanie np. utatwiajgcych poruszanie sie (laski,
urzgdzenia do wykrywania przeszkdd), sprzet oswietleniowy (lampy, latarki), pomoce
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optyczne wspomagajgce wzrok (lupy, lunetki, folie optyczne, filtry koloru, filtry

kontrastowe i inne);

- dostrzegac¢ wysitek ucznia, a nie tylko efekt korncowy jego dziatan;

- posadzi¢ dziecko blisko Prowadzgcego Spotkanie;

- Prowadzacy powinien moéwic, co robi — opowiada¢ o wykonywanych czynnosciach;
- zwracac sie do dzieci po imieniu;

- nigdy nie podchodzi¢ do ucznia z tytu, nie dotyka¢ go bez uprzedzenia, nie

wykonywac przy nim gwattownych ruchow;

- pozwalaé dzieciom podchodzi¢ do przodu, do innych przedmiotow (aby mogty
dotkngc¢ czy obejrzec z bliska, a takze przynosi¢ dzieciom przedmioty, aby zobaczyty

z bliska lub dotknety) - zasada: blisko i z mozliwoscia dotyku;

- pamietac, ze oprocz tego, ze uczen gorzej widzi, ma takze zaburzong orientacje
przestrzenng i wyobraznie przestrzenng, rowniez brak trwatej pamieci wzrokowej,

brak organizacji wzrokowej, zaburzone postrzeganie relacji przestrzeni i gtebi;

- uzywac¢ wzgledem ucznia takich pojec jak ,widzie¢”, ,zobaczyc¢”, ,ogladac’, itp., bo
one sg naturalne i sami niewidomi uczniowie ich uzywajg (mowig ,widziatem film”

a nie ,stuchatem filmu”);

- nalezy rowniez zadba¢ o odpowiednie oswietlenie; powinna by¢ mozliwosé
regulacji natezenia swiatta, gdyz uczniowie ze swiattowstretem bedg potrzebowali

go mnie;j.

Dziecko niestyszace i stabostyszace:

Czynnikami, ktore w istotny sposob wptywajg na funkcjonowanie ucznia
z uszkodzonym stuchem sa: rodzaj uszkodzenia, czas, w ktorym nastgpito
uszkodzenie stuchu, stopien uszkodzenia stuchu, moment wyposazenia dziecka

w aparaty stuchowe lub wszczepienia implantu slimakowego, ale tez sSrodowisko
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rodzinne (styszacy czy niestyszacy rodzice) i skutecznos¢ oraz intensywnos¢
oddziatywan terapeutycznych.

Opiekun powinien:

- zapoznac sie z rodzajem wady stuchu i jej konsekwencjami;

- glosno omawiac czynnosci;

- zapewni¢ odpowiednie warunkéw techniczne;

- zapewni¢ osobe asystenta lub samemu nim byc¢ i w razie potrzeby powtorzy¢

dziecku do ucha zadanie, instrukcje.

Dziecko z autyzmem:

Uczniowie ze spektrum zaburzen autystycznych sg bardzo r6znorodng grupg
zaréwno pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, jak i intelektualnego. Cechy
wspolne to: powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych, opdznienia

i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka, ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie
zachowania i zainteresowania. Ponadto u os6b z autyzmem odnotowuje sie
zachowania autostymulacyjne, agresywne, autoagresywne, destrukcyjne, padaczke,
obnizony potencjat intelektualny. Ze wzgledu na duze zréznicowanie

w funkcjonowaniu intelektualnym, spotecznym i komunikacyjnym edukacja tej grupy
uczniow stanowi duze wyzwanie w stosunku do pozostatych ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. W chwili obecnej nie ma jednolitego, wypracowanego
systemu umozliwiajgcego zapewnienie dobrego wsparcia w edukacji uczniom

z zaburzeniami autystycznymi (ASD ang. Autistic Spectrum Disorders — zaburzenia
ze spektrum autyzmu). Uczniowie z autyzmem, gdy majg nauczy¢ sie czegos
nowego, wykazujg sktlonnos¢ powracania do sztywnych, stereotypowych
zachowan. Majg problemy z samodzielnym dokonczeniem zadania. Jesli pozostawi
sie je by samodzielnie wykonaty zadanie, wkrétce je porzuca. Totez ich uczenie

sie musi by¢ wyraznie uporzgdkowane.
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Opiekun powinien:

- podzieli¢ zadania na mniejsze etapy, aby byty one dla dziecka jasne i by dziecko

mogto ukonczy¢ zadanie z minimalng liczbg btedow;

- stosowac serie obrazkéw, ktore przedstawiajg sekwencje zdarzen lub zadan do

wykonania;

- nagradzac za kazdg dobrze wykonang czes¢ zadania;

- w sytuacji, gdy obserwuje u dziecka niepokdj, lek, rozdraznienie czy problemy
z wykonaniem zadania, udziela mu szczegodtowych, konkretnych wskazowek, co i

w jaki sposdb moze zrobic;

- jasno wyjasni¢ oczekiwania, a niekiedy umozliwienie mu odtgczenia sie od grupy,

by mogto uspokoi¢ sie i zrelaksowac.

- wykorzystywa¢ mocne strony tych uczniow, np. uzywanie srodkow wizualnych

przez dzieci, ktore majg tatwos¢ zapamietywania wzrokowego;

- wspiera¢ porozumiewanie sie ucznia nieméwigcego za pomocg metod komunikaciji

niewerbalnej (np. gesty, obrazki).

Dziecko z niepetnosprawnoscia ruchowa:

ma problemy z: przyjeciem prawidtowej pozycji siedzgcej, zwtaszcza przez dtuzszy
czas (powoduje to szybkie meczenie sig, utrudnia koncentracje uwagi w trakcie
zajec, prowadzenie obserwaciji); wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem,
kontrolowaniem wykonywanych czynnosci, prowadzeniem obserwaciji);
wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchow, zbednych z punktu widzenia
celu i efektu wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzebne zuzycie energii

i znacznie wydtuza czas wykonywanej czynnosci); zaburzeniami motorycznymi
mowy. Przyktadem takiej niepetnosprawnosci jest mézgowe porazenie dzieciece.
Dzieci z tym zaburzeniem charakteryzujg sie tatwa meczliwoscig psychiczng oraz
nadmierng wrazliwoscig uktadu nerwowego, wynikajgcag z uszkodzenia moézgu. Majg

réwniez problemy w postrzeganiu. Do tego mogg dochodzi¢ uboczne skutki
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dziatania lekow przeciwpadaczkowych, poczucie dyskomfortu lub bolu wywodzgce
sie z deformacji neuroortopedycznych. Ich problemem sg zaburzenia koncentracji
uwagi, zaburzenia myslenia abstrakcyjnego, co wynika z nieprawidtowego
dziatania analizatoréw (narzgdu wzroku, stuchu), obnizonego poziomu rozwoju
umystowego, ograniczonych mozliwosci nabywania doswiadczen (w tym
wynikajgcych z utrudnien w zakresie przemieszczania sie i czynnosci manualnych).
Wskazania do pracy z dzieCmi sg podobne do zalecen w pracy z dzieCmi

z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nie ma jednego obrazu moézgowego porazenia
dzieciecego, nalezy dostosowac¢ warunki do indywidualnych mozliwosci

psychofizycznych dziecka.

5. Opinia na temat spektaklow intermedialnych Fundacji Sztuka Forma

Fundacja Sztuka Forma przygotowata dla dzieci z réznymi zaburzeniami spektakle,
ktore miaty w odbiorze dostosowane do mozliwosciom psychofizycznych dzieci.
W swej opinii chciatabym przedstawi¢, na podstawie przekazanych z Fundacji

materiatow, wartosc zrealizowanego dzieta z punktu widzenia dobra dziecka.

To, co szczegdlnie jest wazne dla bezpieczenstwa dzieci to przebywanie w otoczeniu
0s6b znanych, na pomoc, ktérych mozna liczy¢, z ktorymi mozna podzieli¢ przezycia.
Dzieci przychodzg na spektakl ze swojg grupg réwiesniczg, wsrod oséb, z ktorymi

przebywajg na co dzien, ktore znajg. Dzieci trzymajg sie za rece, co Swiadczy o wiezi
miedzy nimi. Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu w spektakl, ta wiez jest wzmacniana

miedzy nimi.

Aktorzy stosujg tutaj, fundamentalng w terapii oséb z zburzeniami rozwojowymi,
zasade Floortime. Metodyka postepowania dorostego polega na znizeniu sie do
poziomu dziecka. Floortime okresla sie tez ,czasem podtogowym?”. To znizenie
oznacza, po pierwsze, fizyczng bliskos¢ (np. kucniecie podczas powitania czy
kucanie lub siedzenie z dzie¢mi podczas wprowadzenie w temat spektaklu). Drugie
rozumienie Floortime dotyczy znizenia sie niewidzialnego; wejscia w potrzeby
dziecka, w jego przezycia, by pdzniej tak je odzwierciedli¢, by czuto sie stuchane,

rozumiane i by umie¢ na te potrzeby odpowiedziec.
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Atutem wystawionych sztuk jest przyciemnione Swiatto, rozproszone w gtagb. Takie
Swiatto, szczegdlnie na poczatku spotkania, daje poczucie bezpieczenstwa,
schronienia, nie wystawiania na swiatto — na centrum. Przywotuje w dzieciach,
nieswiadomie, zakodowane w pamieci sensorycznej, doznaniowej doswiadczenia

Z czasu przebywania w tonie mamy, wywotujgc tym samym poczucie
bezpieczenstwa. Takie ustawienie swiatta (bardziej przygaszone) moze powodowac,
ze czujg sie bezpieczniej w nowych okolicznosciach. Takg przestrzen - schron daje
rowniez namiot wykorzystany w jednej sztuce. Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi,
z dysfunkcjami wiezi, czesto szukajg miejsc, w ktorych potrzebujg fizycznego otulenia
— wchodzg wowczas w pudetka, przestrzenie miedzy meblami a Sciang, to6zkiem

a Sciang. Pomyst namiotu jest bardzo dobrym. Otulenie réwniez przywotuje

bezpieczenstwo z czasu ,fonowego ostoniecia”.

Wszelkie zabawy w kregu powodujg zaciesnianie wiezi, wprowadzajg poziom

réwnosci, wzajemnej dostepnosci.

Wiele dzieci z zaburzeniami ma problem z mysleniem na poziomie symbolicznym,
czyli wyobrazeniowym. Wydawanie polecenia: ,wyobraz sobie, Ze jestes np. ptakiem”
jest dla nich trudne. Cennym w spektaklu jest to, ze poza instrukcjg stowng Aktorzy
zachecajg dzieci do aktywnosci poprzez demonstracje zadania do wykonania,
szczegolnie to wazne to w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng (np.
z zespotem Downa). Bardzo pomocne sg takze rekwizyty, by wyobrazi¢ sobie jakgs
sytuacje czy wzig¢€ w niej udziat (bardzo dobry pomyst z kamizelkami na todce

w sztuce ,Roéza wiatrow”).

W scenografii zwracajg uwage liczne pomoce, rekwizyty sensoryczne, np. Sciezka
sensoryczna. W pracy z dzieCmi z zaburzeniami jest pierwszy etap terapii, czyli
stymulacja polisensoryczna, wielozmystowa. Jest to doswiadczanie, przezywanie
tematu zaje¢ przez zmysty — dotyku, zapachu, wzroku, rownowagi, czasem smaku.
Wiele dzieci doswiadcza zaburzen w zakresie integracji sensorycznej, dlatego wazne
jest, by wielozmystowo oddziatywac, ,méwi¢ do niego”, bo gdy jeden z kanatow
odbioru rzeczywistosci dziata niewtasciwie, to inny zmyst petni role kompensacyjna.
Dostepne rekwizyty nie sg przyttaczajgce to znaczy nie jest ich za duzo, sg wyrazne,
konkretne. Dla dzieci z problemami z koncentracjg uwagi to jest wazne, bo nie majg
dodatkowych rozproszen. Duzym atutem jest wykorzystywanie naturalnych pomocy

w scenografii, jak zboza, ziota.
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Elementy terapii w zakresie relaksacji wprowadzajg tez pufy dostosowujgce sie do
ciata dzieci i wyswietlany wtedy z projektora na scianach Kosmos.

Ciekawym pomystem w scenografii sg pomoce ukryte, ktdre w trakcie sztuki, dzieci
majg za zadanie odnalez¢. Dorota Klus-Stanska pisze o czterech warunkach
atrakcyjnosci zajec, ktore dzieki wtasnie tym ukrytym ,skarbom” (sztuka ,Pie¢
skarbow pod wielkim sSniegiem”) sg realizowane:

- Warunek nowosci,

- Warunek naukowosci — nie mogg mie¢ charakteru infantylnego, cho¢ dostosowane
do poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci,

- Warunek problemowosci — muszg by¢ oparte na konflikcie poznawczym,

- Warunek eksploracyjnosci — muszg poddawac sie badaniu.

Warunki te powodujg integracje wiedzy w umysle dziecka®2.

Podczas wspodlnych aktywnosci dzieci robig to samo zadanie, ktére nie jest oceniane
jako lepiej lub gorzej wykonane (np. zabawa ze wstgzkami). Walorem jest przestrzen
do wtasnego, niekierowanego dziatania. Kazdy na miare swoich mozliwosci stara sie
wykonac¢ zademonstrowang aktywnosc¢. Nie zakrada sie dzieki temu rywalizacja,

poréwnywanie, a przez to lekcewazenie czy odrzucenie.

Twarze Aktorow petnig takze wazng role dla zaangazowania i zrozumienia sztuki
przez dzieci. Na twarzach wida¢ wyrazne emocje, ,twarze sg jakies”. Na przyszto$¢
mozna nawet uzywac bardziej odwaznej charakteryzacji twarzy, by te emocje lub
charakter postaci podkresla¢. Szczegolnie jest to istotne w przypadku dzieci ze
spektrum autyzmu. Wtosy powinny byc¢ upiete, by twarz byta jasna, wyrazna dla
dziecka (nawet w przypadku Aktora-Ksiezniczki, mimo rozpuszczonych wtosow,

twarz odstonieta).

Sg tez takie zadania dla dzieci w prezentowanym projekcie, gdzie dziecko w trakcie
wykonaniu aktywnosci podgza do osoby, ktora czeka na nig po drugiej stronie
(sztuka ,Rdéza wiatrow” — przechodzenie, przedzieranie sie po sieci rybackiej).
Kibicowanie i dopingowanie osoby dorostej po drugiej stronie jest bardzo wazne dla
motywowania dzieci, ktére czesto nie konczg zadan, poddajg sie, bo doswiadczyty

%2 D. Klus - Stanska, M. Nowicka, Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Spoétka Akcyjna, Warszawa 2005, s. 210.
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nieraz porazek, bo w systemie szkolnym byty i tak nisko oceniane. W czasie dopingu

budowana jest w nich wiara we wtasne mozliwosci.

Twarze dzieci — usmiechniete, otwarte buzie, zaciekawione spojrzenia,
eksperymentowanie w przestrzeni i z przedmiotami, np. z instrumentami — wskazujg
na zaangazowanie dzieci w przedstawione spektakle. Wszelkie aktywnosci,

w ktorych w akcji sg obie dtonie dziecka — wskazujg psychologowie rozwojowi —
Swiadczg o wysokim zaangazowaniu w aktywnosc, sprzyjajg rozwojowi dziecka. Na
koniec kazdej sztuki, w ramach ewaluaciji, warto w swobodnej wypowiedzi, zapytac

dzieci: ,Co najbardziej ci sie podobato i dlaczego?”

Projekt, w opinii pedagogicznej, jest wartosciowy pod wzgledem merytorycznym —
utrwala wiedze i umiejetnosci juz opanowane, ale tez zajmuje sie Strefg Najblizszego
Rozwoju, czyli wyzwala w dzieciach to, co jest w nich potencjatem, jeszcze nie
odkrytym, stawia wyzwania, w czasie aktywnosci buduje poczucie wartosci, czesto
zachwiane u dzieci z zaburzeniami. Ze wzgledu na wartos¢ terapeutyczng projekt
takze ma duzg wartos¢: cho¢ spektakle sg przewidziane dla grupy, to kazde z dzieci
na miare swych indywidualnych mozliwosci bierze w nich interaktywny udziat,
doswiadcza wielozmystowej stymulacji, zawsze wychodzi z sukcesem. Celem
rozwoju jest wychowywanie do szczesliwych relacji. Niewatpliwie, projekt daje
mozliwos¢ rozwijania kompetencji spotecznych u dzieci. Pozostaje zyczy¢ dzieciom
i Tworcom projektu dalszych wspolnych Spotkan, ktore bedg kontynuacjg podjetych

dziatah. Oddaje szacunek i wdziecznosc¢ za juz zrealizowane dzieta.
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Tworzenie sztuki dla dzieci z niepetnosprawnosciami i

zaburzeniami rozwoju z punktu widzenia psychologii

Autor: mgr Katarzyna Kociubska

Wstep

W dzisiejszych czasach mozemy coraz lepiej diagnozowac dzieci i osoby
doroste, mamy coraz dokfadniejsze kryteria diagnostyczne oraz testy. Nasza wiedza
o réznych zaburzeniach jest coraz obszerniejsza. Dzieki temu do gabinetu
diagnostycznego trafiajg coraz mtodsze dzieci. Pojawiajg sie nowe terapie i metody
wspierania rozwoju. Dziecko z zaburzeniem ma pierwsze kontakty z terapeutami juz
w przedszkolu, a czasami i wczesniej. To wszystko sprawia, ze obecnie dzieci lepiej
radzg sobie we wspotczesnym swiecie i majg wieksze szanse i mozliwosci niz
jeszcze w ubiegtym wieku.

Obcowanie ze sztukg jest bardzo wazne dla rozwoju zaréwno dzieci
z zaburzeniami, jak i neurotypowych, niepetnosprawnych i petnosprawnych. Kazdy
kontakt ze sztukg dostarcza wielu nowych bodzcéw, wptywa na wyobraznie i emocje.
Dostarcza nowych doswiadczen, wptywa na poznanie otaczajgcego swiata.

Kazdy cztowiek poprzez réznice osobowosciowe, charakteru,
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, wtasng historie i doswiadczenia inaczej
odbiera sztuke. Jednakze dla 0sob z roznymi zaburzeniami, wptyw na to ma takze
posiadana niepetnosprawnos¢. Poznajgc charakterystyke danego zaburzenia, mozna
lepiej zrozumiec¢ te osoby i pomaoc im, by jak najpetniej uczestniczyty w tym
doswiadczeniu. Pozwoli tez lepiej przygotowac sie animatorom, poniewaz bedg
wiedzieli, w jaki sposob wspoétpracowac z dzie¢mi zaburzonymi, a takze bedag
przygotowani na rozng reakcje ze strony tych dzieci, co pozwoli na wlasciwg
odpowiedz i kontynuowanie przebiegu przedstawienia w mitej atmosferze dla
wszystkich. Pomoze takze w tworzeniu nowych wydarzen tak, by dzieci mogty nie

tylko spedzi¢ mito czas, ale takze aby mogty by¢ elementem ich terapii.
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Niepeilnosprawnos¢ ruchowa
Rys teoretyczny

Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng stanowig niejednorodng grupe, dlatego
trudno jest mowic¢ o cechach charakterystycznych ich profilu psychologicznego.
Wynika to z réznic co do wieku i okolicznosci nabycia danej niepetnosprawnosci, jej
zakresu i gtebokosci. W zwigzku z tym prezentujg rézne postawy wobec choroby
i opiekundw, a takze etapy godzenia sie z niepetnosprawnoscia.! Do tej grupy mozna
wigczy¢ osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg, zaburzeniami wzroku i stuchu.

Niepetnosprawnos$¢ jest czynnikiem, ktéry znaczgco wptywa na
samopoczucie, samoocene oraz sytuacje psychospoteczng danej osoby.? Badania
pokazujg, ze osoby z dysfunkcjg wzroku doswiadczajg silniejszego leku niz osoby
w petni sprawne. Spora grupa ma zdiagnozowang depresje lub zaburzenia lekowe.
Wyzszy poziom leku odczuwajg zwtaszcza osoby, ktore utracity wzrok przed 12r. z.3
Inne badania wskazujg na mozliwos¢ braku poczucia bezpieczenstwa lub pewnosci
siebie.*

Dokonujgc porownan z otoczeniem, osoba niepetnosprawna dostrzega swojg
odrebnosé, jednak jest to czesto przekonanie o byciu gorszym, a wiec nie prowadzi
do poczucia wiasnej wartosci i Swiadomosci wtasnych kompetencji. Takg sytuacje
umacnia koniecznos$¢ korzystania z pomocy o0sob trzecich®

Trzeba pamietac o tym, ze w niektérych przypadkach niepetnosprawnosc
ruchowa wigze sie z odczuwaniem cierpienia fizycznego. Wtedy dana osoba
doswiadcza niepokoju, apatii, znuzenia, a co za tym idzie mniejszej kontroli uwagi
i rozdraznienia.®

S3 r6zne sposoby niesienia ulgi osobom niepetnosprawnym. Nalezy do nich
pomoc w eliminacji konkretnych probleméw, wzmacnianie samodzielnosci
i ksztattowanie ich pozytywnej samooceny. Takze pozostawienie prawa do
decydowaniu o sobie i swoim zyciu jest dla nich szczegdlnie wazne z powodu

koniecznosci korzystania z pomocy innych.”

LK. Binder, M. Wrzesitiska, J. Kocur, Lek u 0s6b z dysfunkcjq wzroku, s. 2.
27. Stelter, Cierpienie a utrata sprawnosci.

3 K. Binder, op.cit., s. 2-3.

4 7. Stelter, op.cit.

5 Ibidem.

5 Ibidem.

7 Ibidem.
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Udziat w wydarzeniu artystycznym

Osoby niepetnosprawne znajdujgc sie w nowym otoczeniu, mogg byc¢
niepewne i wycofane. Majgc to na uwadze, powinno sie pozostawi¢ czas takiej
osobie na oswojenie sie z nowg sytuacja.

Podstawowg potrzeba, ktdrg nalezy zapewnic jest poczucie bezpieczenstwa,
z powodu wyzszego poczucia leku. Dzieci nie powinny natrafi¢ na zadng bariere
w zwigzku ze swojg niepetnosprawnoscig. Mozna rozwazy¢ uczestnictwo asystenta,
ktory pomoze poruszac sie w przestrzeni.

Jednoczesnie nalezy zadbac o poczucie wtasnej wartosci poprzez
zapewnienie jak najwiekszej samodzielnosci i mozliwosci decydowania. Nalezy
podkreslac osiggniecia dziecka i stawia¢ takie zadania, ktore sg w stanie wykonac
z jedynie niewielkg pomocg lub catkowicie indywidualnie. Najlepiej, by aktywnosci te
miaty natychmiastowy widoczny skutek.

Warto jednak dowiedzie¢ sie od opiekuna o samopoczucie dziecka w danym
dniu. Mozna wtedy zmodyfikowac program, dostosowujgc go do aktualnych

mozliwosci dziecka.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna
Rys teoretyczny

Niepetnosprawnos¢ intelektualna, wedtug amerykanskiej klasyfikacji DSM-V to
deficyt intelektualny i w funkcjonowaniu przystosowawczym, ktory swoj poczatek ma
we wczesnym dziecinstwie. W zaleznosci od stopnia gtebokosci wystepujg wieksze
lub mniejsze trudnosci w rozumowaniu, rozwigzywaniu problemow, planowaniu,
mysleniu abstrakcyjnym. Sprawiajg, ze te osoby funkcjonujg gorzej w sytuacjach
codziennych niz ich réwiesnicy. Majg problemy w komunikacji, w udziale w zyciu
spotecznym, funkcjonowaniu w szkole lub pracy, w samodzielnosci.
Zazwyczaj niepetnosprawnosc intelektualna dzieli sie na stopien lekki, umiarkowany,
znaczny i gteboki w zaleznos$ci od poziomu funkcjonowania i ilorazu inteligencji
mierzonej za pomocg specjalistycznych testéw.®

Dzieci z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng najczesciej uczeszczajg do
szkét i przedszkoli integracyjnych lub publicznych, chociaz bywa, Zze sg w nizszej

klasie lub grupie niz ich rowiesnicy. Procesy poznawcze takie jak odbieranie wrazen

8 K. Bobinska, T. Pietras, Niepetnosprawno$¢ intelektualna, Wroctaw, 2012, s. 32-34.
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czy wyobrazenia sg niedoktadne, nieadekwatne, ograniczone, niepetne. Proces
rozrozniania barw i spostrzegania odrebnych elementéw jest ograniczony. Wystepuja
takze trudnosci w analizie ksztattu i materiatu, z ktérego wykonany jest przedmiot.
Osoby z lekkg niepetnosprawnoscig najlepiej spostrzegajg barwe i potysk,
a nastepnie wielkos¢. Cechujg sie tez mniejszg podzielnoscig uwagi. Czesto
wystepuje labilnos¢ emocjonalna, czyli szybkie przejscie od jednej emociji do drugiej.
Ich ekspresja emocjonalna jest bardzo zywa. °

Umiarkowany i znaczny stopien niepetnosprawnosci intelektualnej czesto
okresla sie mianem gtebszy. Osoby te lepiej odbierajg bodzce poprzez zmysty
filogenetycznie starsze, np. dotyk, spostrzeganie ruchu oraz pozycji wlasnego ciata.
Z powodu znacznego ograniczenia w poruszaniu sie i komunikowaniu, wazne dla
nich jest zaspokajanie potrzeby doznawania poczucia wtasnej wartosci poprzez
osiggnie sukcesu. Dziecko, wykonujgc jakie$ drobne czynnosci, dajgce widoczny
efekt, ktéry bedzie zauwazony przez innych ksztattuje swojg pozytywng
samoocene.°

Osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu gtebokim funkcjonujg na niskim
poziomie na wielu ptaszczyznach. Zwykle nie mogg samodzielnie sie poruszac. Ich
uwaga jest mimowolna, majg niski poziom pamieci i percepcji. Najczesciej nie
komunikujg sie werbalnie. Czasami rozumiejg niektore stowa i polecenia, ale tylko
dzieki intensywnej terapii. Czasami odczuwajg lek w kontaktach z ludzmi. '

Niepetnosprawnosc intelektualna wystepuje czesto z innymi zaburzeniami,

zwlaszcza z autyzmem lub padaczka.

Udziat w wydarzeniu artystycznym

Osoby zwtaszcza z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng szybko sie
meczg. Dobrze jest robic¢ krétkie przerwy, zwtaszcza po intensywnej stymulaciji.
Dobrze bytoby, gdyby dziecko mogto mie¢ okazje do osiggniecia sukcesu, np.
aktywnosc¢, ktorg podejmuje dziecko zostanie przedstawiona w formie zadania, ktére
dziecko wykona, a jego widoczny efekt bedzie zauwazony przez innych. Jezyk

uzywany przez animatorow musi by¢ prosty, a komunikaty krotkie. Warto opisywac

° Ibidem, s. 70-71.

10, Pilecki (red.), Usprawnienie, wychowanie i nauczanie oséb z gtebszym uposledzeniem umystowym, Krakéw
2000, s. 14-16.

11 BibiAska i inni (red.), op. cit. , s. 75-76.
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kazdg wykonywang czynnosc, takze podczas jej wykonywania. Nie nalezy wyreczac¢
danej osoby, pomagac tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majg zwykle mato okazji do
zachowan swobodnych, dlatego dobrym pomystem bytoby przygotowanie w miare
mozliwosci takiej aktywnosci, ktora bytaby niedyrektywna, a osoba dorosta

podejmowataby propozycje dziecka i wigczatby sie w nig.

Zaburzenia sensoryczne
Rys teoretyczny

Integracja sensoryczna jest to nieswiadomy proces, ktéry porzadkuje
informacje odebrane przez zmysty. Odpowiada za selekcje informaciji, abySmy mogli
sie skupic tylko na tych naprawde waznych. Pozwala na adekwatng reakcje na
warunki otoczenia.'> Wszelkie zaburzenia w integracji sensorycznej powoduijg, ze
mozg ma problemy z przetwarzaniem i porzgdkowaniem docierajgcych do niego
informaciji, a przez to nie przekazuje wiarygodnych i doktadnych informacji na temat
otoczenia, jak i wtasnego organizmu. Taka osoba ma problem z nauka, gorzej sobie
radzi z codziennymi obowigzkami oraz w stresie."

Zaburzenia uktadu przedsionkowego mozgu to nadreaktywnos$é, czyli
nadwrazliwos¢ na bodzce przedsionkowe. Tutaj mozna wyrdzni¢ niepewnosc¢
grawitacyjng i nietolerancje na ruch. Niepewnos$¢ grawitacyjna wigze sie
z odczuwaniem silnego strachu w sytuaciji, gdy ciato znajdzie sie w potozeniu, do
ktdrego dana osoba nie jest przyzwyczajona lub gdy osoba trzecia stara sie panowac
nad jego ruchami i potozeniem. Powoduje to np. przerazenie przy korzystaniu
z hustawki czy karuzeli, cho¢ moze pomoc bliskosc¢ fizyczna osoby zaufanej. Osoba
z tym zaburzeniem za wszelkg cene stara sie unikng¢ upadku, nawet, gdy szanse
na jego pojawienie sie sg nikte. Jest to odczuwanie pierwotnego strachu przed
przycigganiem ziemskim.4

Nietolerancja na ruch to odczuwanie dyskomfortu przy wykonywaniu nagtych
ruchéw, czy obrotow. Czesto wigze sie to z chorobg lokomocyjng. Nie ma tak

negatywnych skutkow na codzienne funkcjonowanie, jak niepewnos¢ grawitacyjna,

12 A, ). Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk 2015, s. 21.
13 Ibidem, s. 61.
1 Ibidem, s. 92-95.
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jednak nieche¢ do ruchu moze wptywaé na poczucie wtasnej wartosci i rozwoj
emocjonalny, zwtaszcza, ze w dziecinstwie jest naturalna duza potrzeba ruchu.'®

Dyspraksja rozwojowa, czyli deficyt planowania motorycznego to zaburzenia
w przetwarzaniu impulsow ptyngcych z miesni, ktére powodujg utrudnienia
w ptynnym panowaniu nad ruchem, utrzymaniu réwnowagi i zmianie pozycji ciata,

a nawet w chodzeniu. Sprawiajg takze, ze proste czynnosci, ktére wykonujemy
automatycznie, jak zapinanie guzikéw, osoby z zaburzeniami muszg planowac
bardzo swiadomie. Co prawda, takie osoby sg w stanie sie wyuczy¢ ptynnie pewnych
czynnosci, jak ktadzenie sie na t6zku, ale taka sama czynnos¢ w innych warunkach
sprawi juz im ogromng trudnos$¢, np. ktadzenie sie na tawke.'®

Innym aspektem zaburzenia integracji sensorycznej jest odbieranie bodzcéw.
W kazdej chwili nasze ciato odbiera bardzo duzo bodzcow, praktycznie kazdy
fragment skéry doswiadcza bodZzcow dotykowych. Jednak moézg potrafi dokonac
selekcji i uswiadamiamy sobie tylko niewielkg ich czes$¢. Osoby z zaburzeniem mogag
mie¢ albo podwyzszong wrazliwos¢ na dotyk, bgdz ich odczuwanie jest przyttumione.
Najczesciej jednak majg problem z wtasciwg lokalizacjg bodzcéw dotykowych, czyli
osoba ta wie, Ze jest dotykana, ale nie potrafi okresli¢ gdzie i czym.'” Podwyzszona
wrazliwos¢ wigze sie z negatywnymi i emocjonalnymi reakcjami na dotyk. Dotyczy to
zarowno dotyku innych ludzi, jak i np. noszonych ubran. Nawet sama swiadomos¢
mozliwosci dotkniecia przez inng osobe, moze byc¢ dla nich zrodtem cierpienia.
Przyttumione odbieranie bodZzcow moze wigzac¢ sie z autostymulacjg dziecka, np.
mocnym Sciskaniem jakiegos przedmiotu, co sprawia, ze takie osoby mogg zrobic
sobie nieSwiadomie krzywde.

Zaburzenia integracji sensorycznej dotyczg takze zmystu wzroku i stuchu.
Doswiadczajg probleméw z ustabilizowaniem obrazu, dostrzeganiem szczegotéw,
przenoszeniem wzroku na inny element, albo z wtasciwg oceng odlegtosci lub
wysokosci.'® Osoby majg trudno$¢ z oddzieleniem istotnych informacji od szumu tta,
ktory dodatkowo rozprasza ich uwage, co sprawia, ze mogg nie zrozumiec¢

komunikatu wypowiadanego przez drugiego cztowieka.'®

15 Ibidem, s. 98-99.

1 Ibidem, s. 101-104.
7 Ibidem, s. 106.

18 Ibidem, s. 132.

19 Ibidem, s. 136.
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Udziat w wydarzeniu artystycznym

Zaburzenia integracji sensorycznej sg o tyle problematyczne, Ze nie sg tatwo
widoczne. Czesto nawet nie sg diagnozowane, a poszczegolne zachowania sg
ttumaczone cechami charakteru lub czynnikami zewnetrznymi. Integracja
sensoryczna to spektrum, wiec wielu ludzi posiada mniejsze lub wieksze zaburzenia
w roznych sferach, czesto nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy. Najwazniejsze jest,
zeby do niczego nie zmuszac¢ dziecka, nawet do, w naszym mniemaniu, najbardziej
prostych i tatwych czynnosci, jak dotkniecie czegos lub nawet drobna zmiana pozycji
ciata. Nalezy pamietac o tym, ze dziecku moze to sprawi¢ duzg trudnosc i cierpienie,
dlatego moze zareagowac bardzo emocjonalnie na takie doswiadczenie lub prosbe.
Niektore dzieci z zaburzeniem przetwarzania zmystéw dotykowych, mogg garngc sie
do doswiadczen, ktore sprawiajg im przyjemnosc, np. dotykanie pewnej faktury.

Wydarzenia opierajg sie na poznaniu zmystowym, dlatego wazne jest, zeby
animatorzy prowadzacy grupe mieli Swiadomos¢ istnienia trudnosci w odbieraniu
i przetwarzaniu bodzcow przez niektore dzieci i byli przygotowani na nietypowg
reakcje lub zachowanie dziecka. Nieche¢ do danej aktywnosci moze nie wynika¢
z buntu, ale z zaburzen integracji sensorycznej, a wtedy niektore proste czynnosci sg
niewykonalne.

Nalezy zwrocic takze uwage, ze takie osoby mogg czuc¢ sie wyobcowane od
grupy. Dobrym pomystem bytoby odwrécenie uwagi grupy od kogos, kto nie jest
w stanie wykonac danej aktywnosci, a takze zadbanie o to, by ona sama nie czuta
sie gorsza z tego powodu. Zaproponowanie réznego stopnia zaangazowania sie
w dang aktywnosc i pozwolenie dziecku na wybor komfortowego dla niego sposobu
realizacji danego zadania moze poprawi¢ samopoczucie zarowno dziecka
z zaburzeniem, jak i catej grupy.

Mozliwos¢ wydtuzenia czasu potrzebnego na wykonanie danej aktywnosci
réwniez moze sprawi¢, ze dziecko bedzie odczuwato mniejszg presje ze strony grupy
i wkasnych oczekiwan. Czasami bedg potrzebne szczegdtowe instrukcje, co nalezy
zrobi¢ bgdz pomoc ze strony osoby dorostej. Pomocne moze byc¢ takze podziat

czynnos$ci na mniejsze i tatwiejsze kroki.
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Zaburzenia w relacjach spotecznych
Rys teoretyczny

W obowigzujgcej aktualnie klasyfikacji choréb ICD 10, rozréznia sie jako
odrebne jednostki autyzm i zespot Aspergera. Jednakze obecnie wsrdd klinicystow
panuje sktonnos¢ do opisywania tych zaburzen jako spektrum autyzmu
z uwzglednieniem uposledzenia rozwoju intelektualnego i jezyka funkcjonalnego.
Jest to o tyle wazne, ze mimo, ze kazda osoba z tego spektrum funkcjonuje inaczej,
mozliwe jest skupienie naszej uwagi na kilku detalach w naszej relacji z nimi, ktore to
elementy sg wazne dla wiekszos$ci os6b z zaburzeniami z tego spektrum.

Spektrum autyzmu to wiele charakterystycznych zachowan i zaburzen, ktére
mozna przedstawi¢ w tzw. triadzie autystycznej?°:

e Zaburzenia w relacjach spotecznych- ograniczone zdolnosci do tworzenia

relacji oraz uczestniczenia w interakcjach spotecznych,

e Zaburzenia w komunikacji- werbalnej i niewerbalnej,

e Zachowanie- schematyzm w zachowaniu, ograniczony repertuar

zainteresowan.

Relacje spoteczne to dla osob ze spektrum autyzmu obszar, w ktorym
doswiadczajg wielu probleméw. Pierwsze trudnosci pojawiajg sie juz we wczesnym
dziecinstwie i mimo, ze w ciggu zycia moze nastgpi¢ poprawa w zdolnosciach
spotecznych, to problemy w relacjach z innymi nie znikng. Jednym z wczesnych
wskaznikow zaburzen w tej sferze to trudnosci w nawigzywaniu kontaktu
wzrokowego?!. Osoby ze spektrum autyzmu bardzo czesto majg ogromny problem
w patrzeniu na twarz osoby, ktora sie do niej zwraca, a przymuszana do tego, moze
doznawac ogromnego cierpienia. Nie oznacza to jednak braku uwagi, czy
lekcewazenia. Mimo, ze wzrok moze mie¢ odwrdécony zupetnie w inng strone,
doskonale widzi i styszy to, co przekazuje rozmowca.

Z trudnosciami z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego wigze sie takze problem
z odczytywaniem emocji®?>. Osoby te nie potrafig wczué sie w stan emocjonalny innej
osoby?3. Podczas réznorodnych terapii uczg sie rozpoznawac¢ emocje innych, jednak

dzieci mogg miec z tym jeszcze problem, poniewaz jest to dla nich umiejetnosc¢

20 E, Pisula, Autyzm, Sopot 2015, s. 27.

2! Ibidem, s. 30-31.

22 Ibidem, s. 33.

23 C. Prebmann, Zesp6t Aspergera, Sopot 2015, s. 30.
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nabyta, a nie wrodzona, naturalna. Z tego powodu chcgc zakomunikowac wiasny
stan emocjonalny, powinno sie to zrobi¢ takze werbalnie, mozna takze dang emocje
powigzac z konkretng przyczyng, bedzie to miato dodatkowy wymiar terapeutyczny.

Zaburzenia w komunikacji dotyczg zaréowno komunikacji werbalnej, jak
i niewerbalnej, rozumienia i ekspresji. Komunikacja jest zwykle ograniczona do
przedstawiania swoich potrzeb i nazywania obiektow. Komentowanie wydarzen,
dzielenie sie doswiadczeniami czy odczuciami, wyrazanie intencji i zamiaréw jest
bardzo rzadkie i zazwyczaj ta potrzeba jest wyuczona w toku terapii. Czesto
wystepujg stereotypie jezykowe, czyli powtarzanie zdan zastyszanych z reklam czy
filmow (wystepujg zwlaszcza przy podwyzszonym napieciu) oraz echolalia, czyli
powtarzanie fragmentu wypowiedzi ustyszanej przed chwilg (pojawiajg sie czesto
w odpowiedzi na zadane pytanie, np. w pytaniu ,,Czy chcesz pi¢?” , odpowiedz ,Pic”
nie musi oznaczac, ze ta osoba jest spragniona, moze to by¢ echolalia), badz tez
zamienianie zaimkow (mdwienie o sobie w trzeciej osobie).?* Charakterystyczne dla
zaburzen ze spektrum jest takze stabo rozwinieta umiejetno$¢ zrozumienia metafor
czy ironii.?®

U oso6b ze spektrum autyzmu, wystepuje wiele nieelastycznych zachowan, m.in.
silne pragnienie niezmiennosci otoczenia, silna reakcja ztosci lub strachu na nawet
drobne zmiany, a takze bardzo zawezony zakres zainteresowan. Wystepujg
stereotypie ruchowe, czyli wielokrotne, rytmiczne powtarzanie pewnej, najczesciej
bezcelowej czynnosci, np. kotysanie sie.?® Dla tych os6b bardzo wazne jest
zachowanie ustalonego planu, dlatego warto przedstawi¢ wczesniej co doktadnie sie
bedzie dziato i w jakiej kolejnosci, jednakze ten plan nie powinien zosta¢ zmieniony,
a kazda zmiana powinna zostac jak najszybciej zakomunikowana i wyjasniona. Taki
plan powinien dotyczy¢ przysztych wydarzen, ale takze sposobu wykonywania
danych czynnosci. Powinien by¢ mozliwie jak najdokfadniejszy. Plan taki warto
powtarzac za kazdym razem, nawet, gdy podobne lub identyczne wydarzenie czy
czynnos$c¢ juz miata miejsce. Osoby z tym zaburzeniem majg takze problem
z dostrzeganiem wspotzaleznosci miedzy réznymi obiektami, koncentrujg sie na

pojedynczych elementach. Z tego powodu dobrze jest wyjasnia¢ zwigzki

24 E. Pisula, op.cit., s. 40-41.
25 C. Prebmann, op.cit., s. 18.
26 E, Pisula, op.cit., s. 43.
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przyczynowo-skutkowe. Podobnie wyglada to z odczytywaniem informacii
niedopowiedzianych, czyli tak zwanym czytaniem miedzy wierszami?”,

Przetwarzanie informacji sensorycznych rowniez jest nietypowe. Mogg przejawiac
sie zarébwno w niedowrazliwosci, jak i nadwrazliwosci na bodzce. Dodatkowo, moze
pojawi¢ sie takze problem w filtrowaniu i przetwarzaniu wiecej niz jednego bodzca?8.
Oznacza to, ze bodzce, ktére wiekszos¢ osbb ignoruje, np. muzyka
w supermarkecie, dla takich oséb jest bardzo gtosna i sprawia, ze nie sg oni w stanie
skupi¢ sie na danej czynnosci. Sg takze wrazliwi na ostre Swiatto, np. jarzeniowki. Ale
takze zapachy mogg by¢ dla nich zrodtem cierpienia, np. perfumy, zapachowe
dezodoranty czy krem do rgk. Nattok silnych bodzcéw dochodzgcych z otoczenia
sprawia, ze osoby ze spektrum nie tylko majg trudnosci w skupieniu uwagi, ale takze

moze pojawic sie agresja, jako reakcja na zto$¢ lub strach przed otoczeniem.

Udziat w wydarzeniu artystycznym

Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg specyficznymi zaburzeniami, a idealne
warunki dla tych oséb mogg by¢ zupetnie inne niz dla 0oséb z innymi zaburzeniami.
Dzieci w szkotach i przedszkolach z oddziatami integracyjnymi zazwyczaj sg wysoko
funkcjonujgce, jednak gdyby oferta dotyczyta takze szkét specjalnych lub dla
placowek niepublicznych, tylko dla dzieci ze spektrum, mogag by¢ potrzebne drobne
zmiany w przedstawieniu w stosunku do wydarzen dla pozostatych placéwek.

Jesli warunki lokalowe na to by pozwalaty, warto przygotowac kacik, gdzie
dziecko, ktére doswiadcza duzego napiecia lub czuje sie przecigzone bodzcami,
mogtoby sie wyciszy¢. Moze to by¢ namiot lub pomieszczenie, gdzie bytoby delikatne
Swiatto i bytoby mozliwie jak najciszej. Kilka minut takiego odpoczynku moze by¢
bardzo potrzebne, aby unikngé ewentualnego ataku agres;ji lub autoagresii.
Oczywiscie w takim kaciku dziecko bytoby pod opiekg swojego opiekuna. Bywa, ze
dzieci, ktére na ogét dobrze sobie radzg, akurat majg gorszy dzien i majg trudnos¢
z poradzeniem sobie z bodzcami w nowym otoczeniu. Takze sama wiedza
o mozliwosci skorzystania z takiego kaciku moze dziata¢ uspokajajgco i zwiekszaé

poczucie bezpieczenstwa.

27 C. Prebmann, op.cit., s. 23-24.
28 E. Notbohm, V. Zysk, 1001 porad dla rodzicéw i terapeutdw dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera, Krakdw,
2016, s. 30.
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Na podstawie badan stworzono kilka wskazéwek, ktére powinny byc¢
uwzglednione w muzykoterapii dla oséb z autyzmem. Podkreslono role wskazéwek
werbalnych, wizualnych i fizycznych, ktére pomagajg dziecku zrozumiec, na czym
polega jego zadanie, dzieki czemu czuje sie bardziej pewnie. Planowanie przejscia
od jednej aktywnosci do drugiej i informowanie o tym dzieci- kazdy etap powinien
mieC wyrazny poczatek i zakonczenie. Utatwia to dziecku zmiane czynnosci. Nalezy
pamieta¢ o zapewnieniu dziecku wystarczajgcego czasu na udzielenie odpowiedzi
lub wykonanie polecenia, reakcja u oséb autyzmem nie jest najczesciej

natychmiastowa.?®

Zaburzenia zachowania

Rys teoretyczny

ADHD jest zaburzeniem polegajgcym w gtdwnej mierze na tym, ze uktad
pobudzania dziata silniej niz uktad hamowania. Sprawia to, ze takie osoby gorzej sie
koncentrujg, poniewaz nie hamujg innych bodzcéw, sg w ciggtym ruchu- nie hamujg
swojej pierwotnej reakcji motorycznej, sg impulsywne- nie przewidujg konsekwenc;ji
wiasnych dziatan. Problemy z koncentracjg wptywajg na trudnosci ze zrozumieniem
polecen oraz z wyborem istotnych informaciji i odrzuceniem niewaznych. Dtugotrwate
zadania wymagajgce skupienia uwagi sg dla nich bardzo trudne. Dotyczy to takze
stuchania drugiej osoby, dlatego wszystkie wypowiedzi powinny by¢ ograniczone do
minimum. Osoba z tym zaburzeniem czesto nie koczy zadania, zwtaszcza, gdy jest
ono monotonne. Czesto gubi rzeczy i nie pamieta, gdzie je potozyta. Nadmierna
ruchliwos¢ moze by¢ problemem, zwtaszcza, ze wspotwystepuje z impulsywnoscia.
Dziecko wykonuje jakg$ czynno$¢, aby roztadowac energie, jednak nie przewidujgc
konsekwencji swoich dziatan, moze zrobi¢ cos ze szkodg dla siebie lub innych.
ADHD wigze sie takze z innymi objawami, np. z labilnoscig emocjonalng. Dzieci
mogag reagowac znacznie silniej, bardziej skrajnie i zywiotowo, niz ich réwiesnicy.
Moga takze wystgpi¢ czeste i gwattowne zmiany nastroju. Majg tez trudnosc¢
z powstrzymaniem reakcji emocjonalnej. Bardzo gwattownie reagujg na wszelkie

porazki. Charakterystyczna jest takze tendencja do wchodzenia w dyskusje. *°

295, Knapik-Szweda, Zastosowanie muzyki w terapii dzieci i mtodziezy z autyzmem, s. 21.
30 M. Jerzak, A. Kotakowski (red.), ADHD w szkole, Sopot 2015, s. 16-39.
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Udziat w wydarzeniu artystycznym

Zaburzenia uwagi u osob z ADHD utrudniajg im podjecie réznych aktywnosci.
Osoba pracujgca z takim dzieckiem, takze animator, powinna by¢ gotowa do
wielokrotnego powtarzania polecen, ktére bedg mozliwie jak najkrotsze i najprostsze.
Przydatne bytoby takze ustalenie wyraznego sygnatu konczgcego dang aktywnosé¢
dzieci, jasnego komunikatu, kiedy zadanie zaczyna sie i konczy. Moze byc¢ to sygnat
dzwiekowy, stowny lub plansza. Wyrazne oddzielenie jednego zadania od drugiego,
utatwi osobom z trudnosciami w skupieniu uwagi i fatwiejszym ,przetgczeniu sie” na
inng aktywnosc.

Pomocne bytoby tez czeste wplatanie nawet krotkich aktywnosci fizycznych.
Nalezy tez mie¢ swiadomosc¢, ze takie dziecko nie jest w stanie siedzie¢ nieruchomo,
dlatego nalezy dzieciom wydzieli¢ takie miejsce do siedzenia, by wiercenie sie nie
wptywato na przebieg wydarzenia oraz na koncentracje pozostatych uczestnikow.
Wazne jest, aby najpierw dzieciom cos wytltumaczy¢ czy zademonstrowac oraz
przedstawic co sie bedzie teraz dziato, a dopiero potem rozdac im rekwizyty. Gdy
beda miaty juz dostep do jakiegos przedmiotu, zwtaszcza takiego, ktory oddziatywuje
na rozne zmysty, nie bedg w stanie skoncentrowac sie na niczym innym, w tym na

animatorach.

Podsumowanie

W pracy z osobami zaburzonymi, wazniejszg role od warunkow otoczenia, ma
osoba, ktora jest w bezposrednim kontakcie z dzieCmi, czyli animator. To od jego
reakcji zalezy czy dziecko bedzie sie czuto komfortowo, czy bedzie brato udziat
w roznych aktywnosciach, a takze czy bedzie to dla niego przyjemnym
doswiadczeniem, czy traumatycznym.

Obecnie jest bardzo mato miejsc, gdzie osoby z r6znymi zaburzeniami bedg
sie czuty swobodnie i bezpiecznie, nie napotykajgc sie na bariery, czesto nie do
pokonania. Podczas gdy zaczyna sie coraz gtosniej méwicC o osobach
niepetnosprawnych ruchowo i zaczynajg pojawiac¢ sie pewne udogodnienia dla nich,
to wszelkie zaburzenia sfery poznawczej, emocjonalnej, czy spotecznej sg wcigz
tematem tabu. Dlatego niezmiernie cieszy pojawienie sie kazdego miejsca, ktore jest
otwarte dla os6b z tymi zaburzeniami. Tym bardziej, ze jest to miejsce, gdzie dzieci

te moga zetkngc¢ sie z kulturg, czesto po raz pierwszy i niestety w niektorych
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wypadkach ostatni. Pozostaje tylko nadzieja, ze bedzie powstawac wiecej takich

miejsc dla dzieci, a takze oséb dorostych.
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Jak w najlepszy sposob tworzy¢ sztuke dla dzieci z
niepetnosprawnosciami i zaburzeniami rozwoju z punktu

widzenia muzykoterapii

Autor: mgr Katarzyna Turek

,Muzyka to sztuka artystycznego ksztattowania dzwiekéw wedtug ustalonych zasad.
Operuje dzwiekami, wywotuje przezycia estetyczne, oddziatuje na sfere uczuc
i intelekt” (Poniatowska 1997, s. 75).

Muzykoterapia dzieci — podstawowe dziatania, cele

Muzykoterapia dzieci oraz mtodziezy z roznymi problemami stanowi duzy
obszar dziatan teoretycznych, praktycznych oraz naukowych. Szeroko rozumiana
muzyka posiada swoje elementy w wielu oddziatywaniach pedagogicznych takich jak
metoda dobrego startu, metoda symboli dzwiekowych, gdzie zastosowanie piosenki
czy innych zjawisk dzwiekowych jest jednym z wazniejszych elementéw sktadowych
terapii (Konieczna-Nowak 2013, s, 63-64). W srodowisku pedagogiki specjalnej oraz
edukacji muzycznej elementy muzykoterapii bywajg mozliwe lub nawet konieczne dla
prawidtowo prowadzonych dziatan. Terapia muzykg bywa tgczona z wychowaniem
muzycznym (z dodaniem celéw dydaktychnych obok terapeutycznych), lub
stosowana oddzielnie — ze wzgledu na odmiennos¢ celow, sSrodkéw oddziatywania
oraz wynikéw prowadzonych dziatan (Konieczna-Nowak 2013, s. 64).

E. Hilman Boxil podaje, iz w leczeniu dzieci niepetnosprawnych muzyka moze:
e wptywac na bezposredni kontakt o podtozu psychofizjologicznym, tam, gdzie
wszelki kontakt moze byc¢ utrudniony;
e mieC znaczenie w ustaleniu, utrzymaniu i wzmocnieniu relacji w sposob
specyficzny za wzgledu na narzedzie jakim jest muzyka;
e utatwiaC ekspresje osobom, ktére nie postugujg sie mowg lub majg pewne

ogranicznenia w tym zakresie;
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e dostarczac przezyc, ktore powodujg rozwoj we wszystkich obszarach

funkcjonowania (Lewandowska 2001, s. 96).

Istnieje wiele definicji muzykoterapii. Skupione sg one wokét zagadnien sztuki
muzycznej oraz jej terapeutycznych walorow. Pod uwage brana jest zarobwno muzyka
jak i elementy dzieta muzycznego. W terapii szczegolnie wazny staje sie cztowiek
i jego mozliwosci. Terapia muzyka skupia sie na wszelkich mozliwosciach, a nie na
ograniczneniach niepetnosprawnego dziecka. Jest to kluczowy element, ktory
definiuje kierunki dziatan muzykoterapeutycznych. W historii muzykoterapii zauwazy¢
mozna rozwdj jej w Kilku obszarach, gtéwnie w klininczym, wychowawczym oraz
spotecznym. Réznorodnos¢ definicji wskazuje na bogactwo zastosowan terapii
poprzez muzyke. Maciej Kieryt podaje, iz muzykoterapia to ,ukierunkowane,
wielofunkcyjne, kompleksowe, systematyczne wykorzystanie muzyki jako
uzupetnienie leczenia zabiegowego, farmakologicznego, rehabilitacyjnego,
psychoterapii i pedagogiki specjalnej (Kieryt 1996, s. 24). Natomiast Swiatowa
Federacja Muzykoterapii (World Federation of Music Therapy — WFMT) proponuje
nastepujgca definicje: ,Muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem muzyki i jej
elementow jako interwencji w medycznych, edukacyjnych oraz codziennych
warunkach, w pracy z jednostkami, grupami, rodzinami lub spotecznosciami,
poszukujgcymi zoptymalizowania ich jakosci zycia, poprawy w aspekcie fizycznym,
spotecznym, komunikacyjnym, emocjonalnym, intelektualnym i duchowym oraz
poczucia dobrostanu. Badania, praktyka, edukacja i kliniczne szkolenie
w muzykoterapii opiera sie na profesjonalnych standardach uwzgledniajgcych
kontekst kulturowy, spoteczny i polityczny” (Stachyra 2012, s. 30). Przedstawione
definicje ukazujg duze mozliwosci oddziatywan muzyki oraz jej elementow jak
réwniez roznych jej form (taniec, ruch do muzyki, stosowanie techniki parateatralne,

plastyczne oraz inne) w pracy z dzieckiem.

Stosowanie muzykoterapii u dzieci z réznymi zaburzeniami

e Muzykoterapia dzieci niewidzgcych i stabowidzgcych (tyflomuzykoterapia)

Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowg majg tatwos¢ w obcowaniu z muzyka

zaréwno jej odbiorem, odtwarzaniem jak i tworzeniem. Muzyka jest bardzo
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przystepng formg oddziatywania. Muzykoterapia dla tej grupy oséb moze nosi¢
nazwe tyflomuzykoterapii i petni¢ funkcje diagnostyczng, rozwojowa,
psychoterapeutyczng, wychowawczg, integracyjna, estetyczng, adaptacyjng (Cylulko
2016, s. 51). Pawet Cylulko proponuje nastepujgce dziatania
tyflomuzykoterapeutyczne podzielone na lll fazy:

Faza | — czynnosci wstepne, budowanie wzajemnego zaufania, aktywizowanie
psychomotoryczne, zwiekszenie koncentracji uwagi, wprowadzenie w atmosfere
spotkania, motywowanie do dziatania, moze ona obejmowac:

- zapoznanie sie z miejscem zajec¢/pracownig — z wyposazeniem, umeblowaniem
- przywitanie sie uczestnikow zajec

- ¢wiczenia oddechowe

- ¢wiczenia poczucia rytmu

- improwizacje stowne

- Spiewanie piosenek

- muzykowanie gestodzwiekami lub przedmiotami codziennego uzytku albo
instrumentami wykonanymi wtasnorecznie

- ¢wiczenie neutralnych form lokomocji

- wykonywanie ruchow nasladujgcych czynnosci dnia codziennego

Faza Il — wiasciwy etap spotkania tyflomuzykoterapeutycznego, rozwéj dynamiki
grupy, budzenie akceptaciji siebie i swojej niepetnosprawnosci, polepszenie
funkcjonowania w grupie, moze obejmowac:

- ¢wiczenia stuchowe, dotykowe

- improwizacje wokalne, improwizacje na dzieciecych instrumentach perkusyjnych,
improwizacje muzyczno-ruchowe

- zabawy muzyczno-ruchowe

- elementy tancow, pantomimy, psychodramy,

- stuchanie muzyki

- plastyczne interpretowanie muzyki

Faza Ill — odreagowanie napie¢ psychofizycznych, emocjonalnych, wyciszenie,
odprezenie, zakonczenie spotkania i pozegnanie sie z grupg. Do dziatan moga
nalezec:

- masaz relaksacyjny

- trening autogenny Schultza, relaksacja stopniowana Jacobsona

- rozmowa terapeutyczna
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- podsumowanie spotkania, pozegnanie sie uczestnikow zajec, wyjscie z pracowni
tyflomuzykoterapeutycznej i odnalezienie sie poza nig (dotykiem, stuchem) (Cylulko
2016, s. 57-58).

Muzykoterapia zawiera sie w dziataniach muzycznych, jak i zjawiskach
niemuzycznych, zatem na materiat akustyczny skfada sie: sztuka muzyczna
(piosenki, utwory instrumentalne, wokalne, wokalno-instrumentalne,
akompaniamenty, tance, teledyski, sciezki dzwiekowe filméw i inne), inne
niemuzyczne zjawiska dzwiekowe (szumy, trzaski, szelesty, stuki) oraz cisza (Cylulko
2016, s. 54).

e Muzykoterapia dzieci niestyszgcych i niedostyszgcych (surdomuzykoterapia)

Anna Szymik podaje, iz kontakt dziecka niestyszgcego z muzyka jest nie tylko
mozliwy, ale tez wskazany w celu umozliwienia rozwoju. Postep w medycynie oraz
nauce stwarza coraz to lepsze warunki - powstajg systemy implantow, w ktére
zaopatrywane sg dzieci dotkniete ubytkiem stuchu, dzieki ktérym dziecko moze
odbiera¢ mowe w coraz mniej sprzyjajgcych warunkach akusycznych, cho¢ nadal
stanowig ograniczenia w odbiorze muzyki. Szymik podaje, iz: ,Surdomuzykoterapia
dzieci to metoda oddziatywania psychofizycznego, wykorzystujgca elementy muzyki
rozumiane jako bodzce stuchowe, dotykowe, wizualne przy udziale srodkow
wspomagajgcych percepcje stuchowg oraz komunikacji totalnej w celu usprawniania
dzieci niestyszgcych i stabostyszgcych dla ich petniejszego rozwoju oraz integracji ze
Srodowiskiem o0s6b styszgcych (Szymik 2016, s.110)”. Podkreslana jest zatem rola
udziatu srodkow wspomagajgcych. Uwzglednia rowniez tradycyjny sposob odbioru
muzyki — kanatem stuchowym, jak i odbieraniem poprzez inne kanaty — takie jak
czucie eksteroceptywne (powierzchniowe) czy doswiadczenie muzyki jako obrazu
(patrzac jedynie na zrodto dzwieku). Rézne stopnie uszkodzen stuchu (lekkie,
umiarkowane, znaczne, gtebokie) bedg determinowaty mozliwosci oraz ograniczenia
muzykoterapii (Szymik 2016, s. 110). ,Surdomuzykoterapia, majgca swoje miejsce
wsrod innych nauk muzykoterapeutycznych, lokalizuje dziatania wokoét pewnego
paradoksu: szuka muzyki tam, gdzie jej nie stychac i znajduje jg pod postacig obrazu,
fali drgajgcego powietrza, wrazenia akustycznego uzyskanego przy udziale resztek
zachowanego stuchu (Szymik 2016, s. 122).
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Przyktadowa sesja muzykoterapeutyczna:

- piosenka powitalna Spiewana i prezentowana za pomocg znakow migowych

- zadania polegajgce na ¢wiczeniu koncentracji uwagi oraz wyczekiwania na swojg
kolej, na przyktad ¢wiczenie ,Uciekajgcy beben”, podczas ktorego terapeuta
improwizujgc wokalnie trzyma beben i prowadzi go w taki sposéb, aby kazde dziecko
wiedziato kiedy i jak ma uderzy¢ w instrument (delikatnie, mocno, dtonig, palcem,
piescig itp.)

- uwrazliwienie na obecnos¢ i brak dzwieku z wykorzystaniem np. gitary

i instrumentow perkusyjnych. Przyktadowo wykorzysta¢ mozna zabawy inhibicyjno-
incytacyjne lub ,przepychanie” sgsiada (siedzgc w parach plecami do siebie)

w trakcie trwania muzyki, a odpoczynek (brak ,przepychania®) w momencie braku
muzyKi

- rozpoznawanie liczby wystepujagcych po sobie dzwiekow. Zadaniem dzieci jest
odwzorowanie liczby uderzen poczgtkowo patrzac na terapeute i beben (instrument),
docelowo z wytgczeniem kanatu wzrokowego

- improwizacje wokalno-instrumentalne oraz piosenki (z wykorzystaniem znakow
migowych). Celem tych dziatan jest motywowanie do uzycia gtosu

- zabawa ,dyrygent i orkiestra”, podczas ktorej dziecko wchodzi w role dyrygenta

i jego zadaniem jest ,prowadzenie” grupy pozostatych dzieci grajacych na
instrumentach (poczatkowo terapeuta moze pokaza¢ w jaki sposéb mozna imitowac
ruchy dyrygenta, pdzniej zaprosi¢ mozna ochotnika do podjecia roli dyrygenta).
Mozna tez poprosi¢ dzieci o realizowanie swojego pomystu na bycie dyrygentem lub
modyfikacje ¢wiczenia

- piosenka pozegnalna (Flis 2015, s. 28-29).

Lewandowska podaje, ze dla podtrzymania koncentracji uwagi w grupie dzieci
niedostyszgcych i niestyszgcych wiasciwsze jest stosowanie zywej muzyki niz
korzystanie z nagran. Muzyka moze wykorzystywac niski rejestr z akompaniamentem
basowym, co moze dostarczac dziecku wrazen rytmicznych. Wazne tez moze
okazac sie stosowanie instrumentow muzycznych (zabawek muzycznych réznego
rodzaju), po to, aby zrozumie¢ w jaki sposob mozna wywota¢ pewne dzwieki.

W momencie, gdy dziecko odczuje wibracje dzwiekowg oraz zrozumie jej rytm, moze

osiggng¢ wazny etap rozwoju (Lewandowska 2001, s. 60).
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e Muzykoterapia dzieci z mé6zgowym porazeniem dzieciecym (MPD)

Kinga Lewandowska w pracy muzykoterapeutycznej z dzie¢mi z mézgowym
porazeniem dzieciecym (MPD) proponuje stosowac ,niekonwencjonalne” metody,
czesto nietypowe czy zaskakujgce dla standardowych czy typowych zajec
muzycznych — ,\W takich okolicznosciach najczesciej dziecko niepetnosprawne samo
wskaze nam droge do realizacji interesujgcego go zadania i tym samym podpowie
mozliwe rozwigzanie. Poczucie zadowolenia jakie powstaje u dziecka z powodu
udanego udziatu w bardzo prostych czynnosciach muzyczno-ruchowych moze
wzbudzi¢ pragnienie zbadania mozliwosci odniesienia sukcesoéw w innych
czynnosciach, np. samoobstugowych (Lewandowska 2001, s. 79)”. Podstawowym
celem muzykoterapii w tej grupie dzieci jest odkrycie wszelkich mozliwosci ich
rozwoju we wszystkich muzycznych i niemuzycznych obszarach funkcjonowania.
Wptywac to moze na motywacje dziecka do doskonalenia innych umiejetnosci:
stuchowych, koordynacji ruchowej, zdolnosci komunikacyjnych oraz innych.
Lewandowska dodaje, iz: ,Zajecia muzykoterapeutyczne powinny dostarczac¢ dziecku
wiele przyjemnosci, niezagrazajgcych doznan emocjonalnych oraz przezyc
estetycznych” (Lewandowska 2001, s. 81). Podaje takze, ze warto stosowa¢ muzyke
ludowa, z ktérej dzieci wyrastajg. Przy spiewie lub przy niektorych tancach czy
zabawach muzycznych dzieci ilustrujg akcje gestami rgk lub catego ciata. Mozna
stosowac wierszowane zabawy potgczone z kontaktem dotykowym w parze (np.
zabawy ,Moja mita”, ,Raz rybki”, ,Nie chce cie”, ,Mam chusteczke”). Recytowanie
znanych wierszykow moze tgczyc¢ sie z wyklaskiwaniem rytméw. Mozna recytowac
i klaska¢ w réznym tempie, z rézng dynamika, z podziatem na grupy, solo, w kanonie
(przystowia, powiedzenia, znane rymowanki, np. ,ldzie rak”, ,Siata baba mak”,

-W pokoiku na stoliku”). Dzieci mogg wykonywac¢ ¢wiczenia pomagajgce utrzymac
poczucie bezpieczenstwa w przestrzeni, np. tupanie konkretnego rytmu (¢wiercnuta,
dwie 6semki, cwiercnuta dwie 6semki). Rytm mozna wyklepa¢ dtonmi o kolana, jedng
zamknietg, drugg otwartg, dtonig o dton itp. Serie ruchdw mozna cwiczy¢

w ustalonych schemacie rytmicznym. W zajeciach mozna zatem wykorzystac¢ rézne
dziatania rytmiczne, melodyczne i harmoniczne, jak rowniez zastosowac instrumenty

muzyczne oraz ciato jako instrument (Lewandowska 2001, s. 82).
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e Muzykoterapia dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng

Muzykoterapia oferuje szeroki wachlarz oddziatywan, réznych technik pracy
dzieki ktérym mozna wspierac rozwdj dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Anna Jakoniuk-Diallo powotujgc sie na prace ,Muzyka otwiera nam swiat” autorstwa
Marii Raszewskiej i Waldemara Kuleczki podaje, iz dostosowanie zaje¢ do potrzeb
dzieci moze dotyczy¢ sfery poznawczej oraz trudnosci np. w zakresie koncentracji
uwagi. Zaproponowane zajecia muzykoterapeutyczne mogg obejmowac aktywnosci:
- ruch przy muzyce (zabawy ze Spiewem, oddechowe, opowies$ci muzyczne, zabawy
ruchowe naprzemienne — koordynujgce prace potkul mézgowych)

- gra na instrumentach perkusyjnych oraz tych wykonanych przez dzieci
- Spiew
- podejmowanie préb improwizaciji.

Do gtéwnych technik pracy bedg naleze¢: aktywnos¢ muzyczna tgczaca
stowo, dzwiek i ruch, np. rymowanki dzieciece z wykorzystaniem gestodzwiekow,
wyliczanki dzieciece, zabawy dzwiekowe takie jak wystukiwanie rytmu, nucenie i/lub
powtarzanie melodii, odgrywanie rol przy pomocy gestu, catego ciata lub przy
pomocy instrumentu muzycznego (np. imitacja burzy moze polegac na kilku gtosnych
uderzeniach w beben; nasladowanie zjawiska padajgcego deszczu - chodzac na
palcach z wysoko uniesionymi rekoma i ruszajgc palcami; imitacja szumu wiatru
poprzez wymawianie gtoski ,sz” lub pokazanie poprzez ruch ciata falujgcych lisci na
wietrze). Warto podkresli¢ wielowymiarowos¢ lub tgczenie niektorych technik pracy,
dzieki ktérym oddziatywania stajg sie petniejsze i dostosowane do potrzeb
indywidualnych dziecka.

W programach zaje¢ muzykoterapeutycznych pojawic¢ sie zatem mogag
wzbogacone o podktad muzyczny metody zaczerpnigte z pedagogiki specjalnej takie
jak:

- Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona

- Metoda Dobrego Startu

- Metoda Felicji Affolter.

Jakoniuk-Diallo wymienia oprocz wyzej wymienionych dziatan inne modele
muzykoterapeutyczne, np. te zaczerpniete z edukacji muzycznej, jak rytmika
ruchowa Emila J. Dalcroze’a, jak rowniez muzykoterapie Nordoff-Robbins (Jakoniuk-
Diallo 200 s. 51-52).
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W podejsciu kreatywnym, przy wspotimprowizaciji (jak w przypadku
muzykoterapii Nordoff-Robbins) wazne jest wspottworzenie muzyki na zywo,
koncentrowanie sie na dzwigkach, rytmach, propozycjach, ktore podaje dziecko, aby
moc za nim podgzac i jednoczesnie nadac piosence/utworowi forme. W przypadku
sesji grupowych prowadzgcy moze dobra¢ odpowiednig piosenke
z charakterystycznym motywem, a nastepnie improwizowac z dzieckiem lub grupg na
podstawie tego motywu (np. w piosence ,My jestesmy krasnoludki”
charakterystyczny motyw ,hop sa sa, hop sa sa” mozna dowolnie improwizowac
dzielgc wartosci rytmiczne lub stosujgc rézne gestodzwieki). W pracy z grupg mozna
zastosowac jakis konkretny styl, np. muzyke country lub reggae czy blues i pozwoli¢
dziecku na swobodne wspotdziatanie do zaproponowanej przez terapeute formy
(czesto we wspolnym Spiewaniu pojawiac sie mogg charakterystyczne ,,okrzyki”, jak
np. w reggae).

Interesujgca technikg pracy moze byc¢ tgczenie muzyki z elementami plastyki,
np. stuchanie muzyki z malowaniem. Inspirowane muzykg rysunki mogg byc¢
wykonywane w trakcie stuchania muzyki lub po wystuchaniu. Zastosowane techniki
plastyczne mogg byc¢ réznorodne — od malowania kredkami, poprzez farby czy
.,malowanie piaskiem” lub innym materiatem ktéry jest fatwy w uzyciu. Proponowane
tematy prac plastycznych powinny by¢ bliskie dziecku, dotyczy¢ znanych rzeczy,
sytuacji lub oséb (np. rodzina, zwierzeta, ulubiona zabawka itp.) (Szymajda 2016,

S. 86).

e Muzykoterapia dzieci z gtebokg sprzezong niepetnosprawnoscig

Matgorzata Modelska podaje wskazdéwki do konstruowania zajec
muzykoterapeutycznych dla dzieci z gtebokg sprzezong niepetnosprawnoscia.
Proponuje techniki improwizacyjne, np. muzykoterapie ,Nordoff-Robbins”, elementy
metody Emile’a Jaques-Dalcroze’a i Orffa, poleca réwniez ciekawe schematy zajeé
oraz zestawy ¢wiczen w ksigzce Janiny Stadnickiej pt. , Terapia dzieci muzyka,
ruchem i mowg”. Modelska proponuje tematy zaje¢ zaczerpniete z zycia
codziennego, np. schemat ciata, cztonkowie rodziny, przedmioty z najblizszego
otoczenia, pory roku, zwierzeta, wazne wydarzenia, jak rowniez uzycie roznych
rekwizytow (oprécz instrumentéw muzycznych), wszystko to co moze wspoméc

lepsze zrozumienie zadania, zaangazowanie sie w zajecia (Modelska 2016, s. 69).
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Do zaje¢ mozna dotgczac cwiczenia inspirowane metodg ruchu rozwijajgcego

Weroniki Sherborne.

Przyktadowa propozycja schematu zajec:
- powitanie — dzieci po kolei witane sg piosenkg z uzyciem imienia. Tekst piosenki
moze zosta¢ wymyslony/zmodyfikowany do znanej melodii (np. ,Panie Janie” lub
,Poszty w pole kurki trzy”);
- ¢wiczenia na orientacje w schemacie ciata do tekstu stworzonej na te potrzebe
piosenki (piosenke tworzy muzykoterapeuta, uzywajgc stow opisujgcych schemat
ciata: rece, nogi, brzuch, gtowa itp., z melodig mozna postgpi¢ podobnie — albo
prowadzacy jg tworzy albo korzysta z dostepnej, popularnej melodii);
- nauka piosenki — piosenka dotyczy aktualnej pory roku lub waznej uroczystosci (np.
Dzien Babci) lub sytuacji w osrodku (urodziny uczestnika), wspdlne Spiewanie, uzycie
dostepnych instrumentow perkusyjnych.
- pozegnanie w postaci piosenki stworzonej przez prowadzgcego (mozna uzyc¢
podobnie jak przy przywitaniu imion uczestnikéw zaje¢, mozna do znanej melodii np.
,Wlazt kotek na ptotek” utozy¢ nowy tekst) (Modelska 2016, s. 74).

e Muzykoterapia dziecka ze spektrum autyzmu

Wojciech Strzelecki podaje, iz w pracy z dzieckiem autystycznym
podstawowym celem jest nawigzanie kontaktu oraz obnizenie leku. Istotne sg
réwniez wytworzenie porozumienia, atmosfera swobody, petna akceptacja dziecka,
rozpoznawanie i odzwierciedlanie uczu¢ dziecka, nieprzyspieszanie terapii na site
(Strzelecki 2014, s. 212-213). Muzykoterapia stwarza mozliwosci uzyskania
przedstawionych celow. W terapii dziecka ze spektrum autystycznym muzykoterapia
moze zaspokaja¢ potrzeby komunikacyjne, sensomotoryczne, poznawcze,
spoteczne, ruchowe, emocjonalne i psychologiczne (Strzelecki 2014, s. 215; (Buri¢ -
Sarapa, Katusi¢ 2011, s. 13). W omawianej grupie czesto pojawiajg sie problemy
z mowg i komunikacjg. Zdarza sie, ze techniki muzykoterapeutyczne sg jedynymi,
dzieki ktorym dziecko jest wstanie sie komunikowac. Muzykoterapia ma za zadanie
wspierac rozwoj dziecka dopasowujgc zajecia do jego indywidualnych potrzeb
(Strzelecki, Cylkowska — Nowak 2017, s. 291). Sara Knapik-Szweda podaje, iz

w prowadzeniu zaje¢ wazne jest wprowadzenie trzech elementow w procesie:
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- struktury,

- przewidywalnosci

- rutyny

Strukture takg mozna uzyskac poprzez:

- zachowanie statego czasu i miejsca zajec,

- ustabilizowanie struktury zaje¢ (te same lub podobne aktywnosci muzyczne),

- wprowadzenie zasad obowigzujgcych podczas sesji, stosowanie jasnej budowy
piosenek (np. forma ABA), prostych skal muzycznych (np. pentatonika),

- wtgczenie rekwizytow (maskotki, ksigzki), ktére podtrzymujg uwage dziecka i jego
zaangazowanie, uzywanie obrazkéw czy wizualnych podpowiedzi reprezentujgcych
konkretng aktywnos¢ muzyczng (dzieki obrazkowo-muzycznej strukturze dziecko
dostrzega nastepstwo kolejnych dziatan podczas zaje€) (Knapik-Szweda 2018,

s. 116-117).

Dziatania muzykoterapeutyczne w wydarzeniach artystycznych dla dziecka ze
specjalnymi potrzebami

Stosowanie elementow muzykoterapii w dziataniach artystycznych
skierowanych dla dzieci z r6znymi trudnosciami i niepetnosprawnosciami moze
stanowi¢ niepowtarzalng mozliwos¢ do rozwoju dziecka, wzmacniac¢ jego potencjaty
tworcze oraz wptywac na polepszenie percepcji siebie oraz Swiata. Sztuka muzyczna
wigcza matego pacjenta/klienta w swiat peten dzwiekdéw, barw, nastrojow, sprawia,
ze paleta mozliwos$ci percepcyjnych poszerza sie w sposob nie znany dotychczas.
Dzieci uczestniczg w dziataniach muzykoterapeutycznych niezaleznie od
niepetnosprawnosci — bez skupiania sie na trudnosciach, gdyz maty cztowiek w swoj
wiasciwy dla siebie sposdb odnajduje sposob uczestniczenia w stuchaniu,

odtwarzaniu lub tworzeniu czy improwizowaniu muzyki.

Gertruda Orff podaje, iz muzyka to ,catosciowe przedstawienie za pomocg
stowa, dzwieku i ruchu”. Jest to bardzo szerokie rozumienie pojecia ,muzyka”
i pozwala umiejscowi¢ dzieci niepetnosprawne w gronie aktywnych uczestnikow
zajec. Improwizacja to gtowny element w muzykoterapii Orff. Obejmuje spontaniczng
zabawe, tworzenie muzyki i stuzy dziecku jako kreatywny bodziec. Improwizowana

zabawa umozliwia dziecku badanie, odkrywanie, konstruowanie dzwiekdéw lub
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przedmiotéw, ¢wiczenie i tworzenie skojarzen. Instrumenty stosowane podczas zajec
najczesciej nalezg do grupy instrumentow perkusyjnych (grzechotki, marakasy,
bebenki, tamburyna, talerze, ksylofony, metalofony, pudetka akustyczne, tréjkaty
i inne), ale rowniez i instrumenty strunowe, klawiszowe. Ich zadaniem jest
motywowanie do zabawy i ¢wiczenie wchodzenia w relacje spoteczne. Stosowane sg
réwniez pomoce niemuzyczne: chustki, pitki, kulki, pacynki, liscie i inne.
Polisensoryczne oddziatywanie muzyki pozwala na tgczenie roznych metod, by lepiej
odpowiedzie¢ na potrzeby dzieci. Dla przyktadu: dzwiek mozna jednoczesnie stysze¢
oraz odczuwac (Lewandowska 2001, s. 114; Voight 2012, s. 139-140).

Przyktadowe zastosowanie zaje¢ muzycznych w wydarzeniach artystycznych:
- tworzenie ilustracji dzwiekowej z dostepnych instrumentow muzycznych do
opowiadanej historii (wiersz, tekst bajki lub inna narracja)
- tworzenie ruchu catego ciata lub konkretnych jego partii ilustrujgce odstuchiwang
muzyke (i/lub oglgdany obraz) w tle. Muzyka moze by¢ grana na zywo, moze by¢
odtwarzana
- wykorzystanie instrumentow muzycznych do oddziatywan wielosensorycznych —
poprzez wzrok, stuch, dotyk — stymulowanie szczegodlnie ostabionych przez
niepetnosprawnosc¢ zmystow (np. w przypadku oséb niewidzgcych czy niestyszgcych)
- wspolny ruch do muzyki, taniec, moze by¢ swobodny lub ukierunkowany przez
prowadzgcego — ilustrujgcy tekst lub tres¢ bajki/opowiadania
- Spiew — nauka piosenki (moze by¢ fragment, np. refren) oraz wspolne spiewanie
- Spiew — improwizacja wokalna do podktadu instrumentalnego (do znanej melodii lub
zupetnie nowej)
- tworzenie ruchu do muzyki z wykorzystaniem rekwizytu/rekwizytow
- odbieranie dzwiekow metodami nietradycyjnymi, np. poprzez dotyk — poczucie
drgania instrumentu jako zrédta wydobycia dzwieku, lub np. poprzez wzrok — odbiér
obrazu grajgcej osoby bez styszanej warstwy dZzwiekowej (dziatania majgce na celu

pobudzenie wielowymiarowej wyobrazni muzycznej).
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